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Baskani Eyiip Akbal: uzmanlasan Nevita, yili yoksa ‘yasam’ da
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Eyiip Akbal
FuzulEv Yonetim Kurulu Baskam

ONSOZ

andemi nedeniyle iki yildir cok zor bir surecten

geciyoruz. Tum olumsuzluklara ragmen 2022ye

yeniumutlarla girdik. Suphesiz en buyuk
temennimiz hastalidgin bu yil tamamen son bulmasi
olacak. Boylesi bir donemde ayakta kalmak kolay
olmadi ama zorlu kosullar kendiicinde yeni firsatlari
da ortaya cikardi. Bizler de Fuzul Ailesi olarak dedgisen
Is yapis modellerine uyum sagladik. Bu noktada daha
once basladigimiz dijitallesme yatirimlarina hiz verdik.
Bir taraftan da Turkiye'nin dort bir yaninda sube
sayimizi artirmaya odaklandik. Hem yUz yuze hem de
e-sube yapilanmamiz ile musterilerin bize ulasmasini
sagladik. Tum bu yatinmlar sayesinde 2027de de
hedeflerimizi tutturarak binlerce kisinin ev ve otomaobil
hayalinin gerceklesmesine aracilik ettik.

Sektor, gectigimiz yil yasal guvenceye kavustu.

Baska birifadeyle devlet guvencesine. Sektordn
kurumsallasmasini saglayan strecte payimizin olmasi
bizleri cok mutlu ediyor. Kurumsallasma ve yasal
guvence ash astar olmayan soylentileri ortadan
kaldirdigi gibi sisteme girmek isteyenlerin tum
kaygilarina da son vermis oldu. Ayrica bizler de Fuzulkv
olarak intibak sUrecinde kurumsal yapiya yonelik hizli

bir gozden gecirme surecini de basariyla tamamladik.
Finans, operasyonel ve dijital altyapimizla 2022'ye hazir
bir sekilde girdik. Sadece Fuzulbv olarak degil Holding
bunyesinde faaliyet gosteren tum s kollarimizda onemli
yatinmlaraimza attik. Insaat, otomotiv, finans ve hizmet
sektorlerindeki tum markalarimiza olan ilgi, ne kadar
dogru isler yaptigimizin bizler agisindan en onemli kaniti
oldu.

Rakamlarin buyuklugu bir yana, yasamina deger
kattidimiz ya da katkida bulundugumuz bir Kisinin
yasadig mutluluk dahi paha bicilemez. Fuzul
markasinin temel felsefesi de tam da bu. Iste bu
nedenle Fuzul Ailesi olarak 30 yildir ayni tutkuyla ayni
heyecanla calisiyoruz. Bizler acisindan en onemlisi

S0 yilda verdigimiz hicbir sozun altinda kalmadik.

Tiim taahhiitlerimizi yerine getirdik. Ulkemize ve
milletimize duydugumuz inanc¢ en dnemli motivasyon
kaynagimiz oldu. Sizlerden aldigimiz destekle gelecege
guvenle yurayoruz. Tecrubelerimizi bilgiyle birlestirerek
musterilerimize en dodru hizmeti vermek icin ozveriyle
calismaya devam edecediz.

Sadglicakla kalin...
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FuzulEv Yonetim KAuBaskam Eyup Akbal,

‘Konjonkture ragme
2021 hgdeflerini tuttm,
2022'yanazinz”




'uzulkEv Yonetim Kurulu Baskani Eyup Akbal,

» 20271de tum olumsuzluklara ragmen buyume
hedeflerini ylizde 97 oraninda tutturduklarini
belirterek, "Bu yil lisansimiza kavusacagimiz

disunuyorum. FuzulEv olarak finans,
operasyonel ve dijital altyapimizla 2022'ye

y haziriz” dedi. Akbal, 2022'de 10 milyar TL
sozle$me bedeline ulasmayi hedeflediklerini soyledi.

Tasarruf finansman sistemi denildi
ginde, akla ilk gelen markalarin ba
sinda olan FuzulEv, intibak siireciyle
birlikte, gerek finans gerek operas-
yonel vyatinmlarmi tamamlayarak
2022’de hizli bitylime siirecine girdi.
FuzulEv Yonetim Kurulu Baskani Eyiip
Akbal, sektér olarak zorlu bir yvili geri-
de biraktiklarini belirterek, *2021’in
son ceyreginde diinya genelindeki
enflasyonist artis ve tedarik zincirinin
bozulmasi nedeniyle ekonomide kis-
mi daralmalar sézkonusu oldu. Eko-
nominin genel durumu ve sektérdeki
daralma tiiketicilerde tedirginlige ne-
den oldu. Banka faizleri alabildigine
yiikseldi. Bircok sektérdeki daralma-
ya ragmen FuzuEv olarak bu déne-
mi artiyla kapatmayi basardik™ dedi.
2021 yili bityiime hedeflerini yiizde 97
oraninda tutturduklarinin altim ¢izen
Akbal, sunlan soyledi: “Faiz oran
lan ¢ok yiikseldi. Bu da ev fiyatlan-
na vansidi. 1 birime alinan evin fiyati
2-3 birime kadar cikabildi. 3 yilhik bir
slirede evlerde yiizde 100’lere varan
artislar oldu. Yatinmei FuzulEv'e yo6-
neldi. Dolar kurundaki ani yiikselisler
uzun vadeli kampanyalarimizi etkile-
medi. 2021 yili hedeflerimizi yiizde 97
oraninda tutturduk. 2022’de 10 milyar
TL stzlesme bedeline ulasmayi hedef-
liyoruz.”

Tasarruf finans sektéril olarak faiz
siz hizmet anlayisiyla daha fazla va
tandasin ev ve otomobil sahibi olma-
sina destek olmak icin yerinde hizmet
anlayisini devreye aldiklarini ve sube-
lesme calismalarina hiz verdiklerini
styleyen Akbal, intibak siirecinde ku
rumsal yapiyi hizli bir sekilde gézden
gecirerek eksikleri tamamladiklarini
duyurdu. Gerek sermaye gerek dijital
altyapisiyla kendilerini lisans siireci-
ne hazirladiklarini kaydeden Akbal,
“Bu dénemi bir firsat olarak gorerek;
kurumsal, finansal, dijital altyapimizi
gézden gecirdik. Diizenleyici kuru
lusun istedigi yonde tiim standartlari
tamamladik. Zaten hazir oldugumuzu
soylemistim. Daha da giizel noktaya
geldik. Subelesme aginda hedefle-
rimiz var. 108 subeye ulastik. Fuzu
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|[Ev’in Tirkiyve genelinde daha fazla
sehirde bulunmasini istiyoruz. Bu ne-
denle BDDK’'nin lisans siirecinden
sonra da subelesmeye devam ede
cegiz. Hedefimiz ilk asamada Tiirki-
yve genelinde 125 subeye ulasmaktir”
diye konustu. insan kaynaklan gibi
alanlarda yatinmlarina devam ettik-
lerini ve 1500 kisiye ulastiklarini dile
getiren Akbal, en fazla kadin istihdam
eden sirketlerden biri olduklarini séy-
ledi. Fuzul Holding’in istihdaminn
yiizde 45’ini kadinlar olusturuyor.
Fuzul'un Aralik 2021'de basladig:
dijitallesme yatiriminin 6nemli bir
bolimiini sagladiklanm ve 2022’de
bu vatinmi tamamlayacaklarini soy-
leyen Eyiip Akbal, 6zellikle bu ya-
tinmin bir parcasi olan e-sube hiz
metinin tiim vatandaslar tarafindan
kullanilmasi icin cahistiklarini vurgu-
ladi. Uzaktan kimlik kontrolii yonet
meliginin yayimlandigini ve FuzulEv
olarak bu alanda gerekli teknik alt-
yapiyl tamamlayacaklarin1 soyleyen
Akbal, bir yandan sube yatirimlan bir
yandan da e-sube hizmetiyle {ilkenin
her mahallesinde vatandasin Fuzu
IEv'i tercih edebilecegini paylasti.
Akbal, sosyal sorumluluk projelerine
devam edeceklerini ve 1453 Engel-
li Basketbol Takimi'na desteklerinin
2022’de de siirecegini aciklad.

FUZULEV'IN TURKIYE GENELINDE DAHA
FAZLA SEHIRDE BULUNMASINI ISTIYORUZ.
BU NEDENLE BDDK’NIN LISANS SURECINDEN
SONRA DA SUBELESMEYE DEVAM EDECEGIZ.
HEDEFIMIZ ILK ASAMADA TURKIYE
GENELINDE 125 SUBEYE ULASMAKTIR
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Konya Tanitim Gunleri'nde
FuzulEv ruzgari esti

Konyall Sanayici ve Is Adamlari Dernedi (KONSIAD) tarafindan bu yil 8'ncisi diizenlenen
‘Konya Tanitim Gunlerine katilan Fuzulkyv, ziyaretcilerden yogun ilgi gérdu.

pasarruf finansman

sektoriinde, 1992 yilindan

bu yana éncii konumunu

stirdiiren FuzulEv, Konyal
Sanayici ve Is Adamlari Dernegi
(KONSIAD) tarafindan her yl
geleneksel olarak diizenlenen
‘Konya Tanitim Giinleri’ ne katild:.
Bu yil Istanbul Yenikapi etkinlik
alaninda 6-9 Ocak tarihleri arasinda

diizenlenen etkinlikte FuzulEv, actig
stantla ilgi odagi oldu.

Konya Tamitim Giinleri'nin acilisini;
Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi
Bakani Murat Kurum, istanbul Valisi
Ali Yerlikaya, Sanayi ve Teknoloji
Bakan Yardimcisi Hasan Biiyiikdede,
Konya Biiy{iksehir Belediye Baskani
Ugur Ibrahim Altay, Zeytinburnu
Belediye Baskani Omer Arisoy, AK

N

Parti Genel Baskan Yardimcisi ve
Konya Milletvekili Leyla Sahin Usta,
AK Parti istanbul I1 Baskani Osman
Nuri Kabaktepe, KONSIAD Baskani
Kemal Celik, Konya Valisi Vahdettin
Ozkan yapti

FuzulEv'in yver aldig1 her
platformda yogun ilgi gérdigiinii
styleyen Eyiip Akbal, “Salgin
nedeniyle iki yildir yapilamayan
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organizasyonun bu yil tekrar
diizenlenmesinden mutluluk duyduk.
Ozellikle misafirlerimizin yogun ilgisiyle
karsilasmak bizi gururlandirdi. Konya
ilce belediye baskanlari, sivasiler ve

is insanlarinin yani sira ¢ok sayida
vatandasin da katihm sagladigi fuarda
tiim paydaslarimiza FuzulEv sistemini
anlatma firsati elde ettik. Ulkemizde ev
sahipligi orani hala istenilen diizeyde
degil. Dolayisiyla ev hayali kuran
vatandaslarimizla bulusmamiza firsat
tanmidif icin bu tarz organizasyonlar
bizim icin ¢ok kiymetli. Kendimizi ifade
etmek icin dogru bir platformda yer
aldigimizi diistintiyorum”™ dedi.

Fuar boyunca ziyaretcilerle tasarruf
finansman sektérityle ilgili goris
ahigverisinde bulunduklarini belirten
Eyviip Akbal, “Sektériin en kéklii ve en
giivenilir temsilcilerinden biri olarak
tecritbemiz, esnek yapimiz ve yatirimel
ruhumuz sayesinde iilkemiz adina
katma deger yaratacak atilimlara tiim
hiziyla devam ediyoruz. Bugiine kadar
hep gelisimin ve déniisiimiin destekgisi
olduk. Oniimiizdeki dénemde yine bu
gelisimi destekleyen ve sektériimiiziin
odaginda olan organizasyonlara
katilmaya devam edecegiz” dive
Konustu.

L

fuzyl
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F“Z“IEV Fuzulkv, Turkiye genelindeki buyimesini
devam ettiriyor. Musterilerini faizsiz finans
Amasya

sistemiyle ev ve araba sahibi yapan Fuzulkyv,
Amasyayailk subesini acti.

subesini acti

atirimlarinda vites bir sehrinde kolayca konut sahibi yandan da tilkemizin ekonomisine

diisiirmeyen FuzulEv, olabilirken vatandas oturacagi ev ve sektore katki saghyoruz. Tim

Amasya’da ilk subesini tipini ve metrekaresini kendisi subelerimiz ve sehirlerimiz bizim i¢in

acti. Vatandagslari banka belirleyerek, hayalindeki evin sahibi stratejik ve 6nemli. FuzulEv olarak
faizinin agir demeleri olmadan ev oluyor. Ayni sekilde otomobil sahibi Tirkiye'nin bir¢ok lokasyonundaki
sahibi yapan sirket hem Amasyalilar olmak da tasarruf finans ile cok subelerimizle hizmet verirken, ayni
hem de bu sehirde yasamak kolay. Kiiciik birikimler ile istenilen zamanda E-subemiz {izerinden de
isteyvenlerin ilk tercihi oluyor. otomobile ulasmak miimkiin. tiim Tarkiye’ye ulasiyoruz. Tim

Kadinlarin altin giiniine Hizmet noktalarini genisletmeye diinyada oldugu gibi tilkemizde de

benzeyen sistemle faiz ya da vade yonelik calismalara tiim hiziyla etkilerini derinden hissettigimiz
farki 6demeden ihtivac duyulan devam edeceklerini ifade eden pandemi gibi sikintili bir stirecte
biiyiikliikte ve istenilen yerde ev FuzulEv Yonetim Kurulu Baskani hem online hem de geleneksel
sahibi olma imkani sunuluyor. Eyiip Akbal, “Bu zor dénemde magazalanmizla kolay ulasilabilir
Evlerin tapulu olmasi sartiile sisteme  Tirkiye nin farkli noktalarinda yeni olurken bélge insanina istihdam
dahil olanlar Tiirkiye'nin herhangi subelerimizi hizmete acarken bir saghyoruz” seklinde konustu.
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FuzulEyv,

gosterecek

Canakkale'deki yeni
subesiyle faaliyet

Surdurulebilir buyume
stratejisiyle Turkiye'nin dort bir
yaninda subelesme calismalarini
tum hiziyla strdtren Fuzulky,
Canakkalede yeni subesini
bolge halkinin hizmetine acti.

992 yilindan bu yana faizsiz
finansman sistemiyle, ev
satin almada cazip ¢coziimler
sunan FuzulEv, stirdtiriilebilir
biiviime hedefi kapsaminda sube
agini genisletmeye devam ediyor.
Actig1 yeni subeler ile iilke genelinde
108 subesi bulunan sirket, hizmet
noktalarina Canakkale'yi de ekledi.
Bugiine kadar on binlerce kisiyi
ev ve otomobil sahibi yaparak
hayallerine kavusmasini saglayan
FuzulEv, yeni subesinde alaninda
uzman ekibiyle ev ve otomobil sahibi
olmak isteyen misterileri icin faizsiz

finans sistemiyle ¢6ziim olanag
saglayacak. FuzulEv ‘Insan’ odakh
yaklasimiyla sektoérde ve toplumda
giiven insa etmeye devam ediyor.

FuzulEv'in avantajlari neler?

- Tiirkiye'nin herhangi bir yerinden
istediginiz evi alabilirsiniz.

- Cekilis sonucunda sistemdeki
ilk ayinda da ev sahibi olmak
miimkiin.

- Taksitlerinizin tamamu faizsiz ve
vade farksizdur.

- Birikim yaparak almay
diistindigiiniiz evi FuzulEv
sayesinde daha erken almis
olursunuz.

- Teslimattan 6nce alacaginiz evin
degerinde veya taksitlerde
degisiklik yapma sansina sahipsiniz.

Her gelir grubuna uygun
odeme sec¢enekleri bulunuyor
Uygun 6deme secenekleri sunan
FuzulEv sistemine kayit yaptiran
titketiciler, sadece organizasyon
ticretini ve ilk taksitlerini 6deyerek
kampanyaya dahil olabiliyor. Odeme
planlamasinda pesinatl ya da
pesinatsiz secenekler arasinda tercih
yapilabiliyor. Sistem kapsaminda,
isteyenler pesinath sisteme dahil olup
pesinat miktarini artirarak teslim
siiresini 6ne ¢cekebildigi gibi ‘Cekilisli
Konut Edindirme Sistemi’'nde
teslimattan sonra taksitlerin bir
miktar artirilmasi yoluyla borcun
erken bitmesi de saglanabiliyor.
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Fuzul Holding Yonetim Kurulu Baskant Mahmut Akbal:

“202T1de yatirnma
odaklandik, bu yil karsiligini
almayi hedefliyoruz”

uzul Holding Yonetim Kurulu Baskani Mahmut Akbal, 20217de tum is
alanlarinda yatirima odaklarini belirterek, 2022'de ise yatirimlarin karsihgini
almayi hedeflediklerini soyledi. Akbal, “Besiktas ve Basaksehir'deki prestijli
konut projemizin yani sira Mecidiyekoy ve Fatih'te iki otel projemize agirlik
verecediz. FuzulEv markamizlailgili olarak da lisansin verilmesiyle hizli bir

blUyume slUrecine girmeyi ongoruyoruz” dedi.

10



Fuzul Holding Yonetim Kurulu Baska-
n1 Mahmut Akbal, pandemi, emtia fi-
yatlarinin artmasi gibi nedenlerle hem
Tiirkive hem de diinyanin geri kalan
tlkeleri icin 2021’in zor bir yil oldugu-
nu belirterek, tlkemizin bircok tilke-
ye kiyasla iyi sinav verdigini acikladu.
Ulkemizde iiretim siireci ve tedarik
zincirinin durmadigini hatirlatan Ak-
bal, 2021 yili degerlendirmesini soyle
anlatt1: “Ulke olarak iyi bir performans
sagladik. Bazi sektorlerde sikinti ya-
sansa da bu kismi kaldi. Insaat sektorii
dahil tiretim hicbir noktada durmad.
Gelismis {iilkelerde ise iiretim durma
noktasina geldi. Siirece hizh adapte
olan ililkemizde tiretimin durmamasi,
tedarik zincirinin devam etmesiyle iyi
bir avantaj sagladik. Ozellikle insa-
at sektorti siirecten olumlu etkilendi.
Ekstra harcamalarin kisilmasiyla va-
tandasimiz birikim yaparak insaat sek -
toriindeki kampanyalara ilgi gosterdi.
Bu gelismeler bizim insaat alanindaki
yatirmmlanmizi olumlu etkilendi. in-
saat is kolunda hedeflerimizi tutturduk
ve basarl bir 2021 yih gegirdik.”

Gayrimenkul sektoriine 6zellikle
yabancilarin biiyiik ilgi gosterdigini
ifade eden Akbal, konut stoklarinin
pandemi déneminde ciddi oranda
azaldiginin altim ¢izdi. Akbal, konu-
ya iliskin goriislerini soyle paylast:
*250 bin dolarhik ev alan yabancilara
vatandashk hakkinin taminmasi sek-
tore ivme kazandirdi. Ayni zamanda
lilkemize de 6nemli bir déviz girdisi
sagladi. Ozellikle pandemi dénemin-
de yabancilara konut satis1 yiizde 50
artti. Bu alandaki bliyiimenin devam
etmesini éngorityoruz.”

Fuzul insaat olarak marka projele-
re odaklanmaya devam edeceklerini
kaydeden Akbal, yabanci ortaklariy-
la Tiirkiye'de 3. Istanbul Konut Pro-
jesi’ni hayata gecirdiklerini ve yine
yabanci ortakla yatinmlara devam

ROPORTAJ fuzul

EKONOMIK TEDBIRLER, PARA
POLITIKALARINDA DEVREYE ALINAN YENI
ENSTRUMANLARLA DAHA RAHAT BIR YIL
GECIRECEGIMizi DUSUNUYORUM.

edeceklerini soyledi: “Bu yil da yeni
isbirliklerine devam edecegiz. Gayri-
menkul gelistirme siirecimiz agirlhik
kazanacak. Besiktas ve Basaksehir I1-
celerindeki markal konut projemize
yogunlasiyoruz. Emlak Konut isbir-
liginde FuzulEv'in yaygin oldugu se-
hirlerde konut yapmak istivoruz.”

FuzulEv'e e-sube ile ulasim
kolaylasti
FuzulEv tarafinda ise regiilasyonlarin
islerini kolaylastirdifini ve devlet eliy -
le gelen diizenlemenin sektérdeki ba-
siboslugu ve haksiz rekabeti énledigini
dile getiren Akbal, “Sektérde 30 yilhk
gecmisi olan bir marka olarak bu gelis -
meden olumlu yénde etkilendik. Zira
FuzulEv olarak kurulusumuzdan bu
yana miisterilerimizi magdur etmeden
ev, otomobil sahibi olmasina aracilik
ettik. Gelismeler sonrasinda miisteri-
lerimiz markamiza giivenmeye devam
etti. Marka olarak bu dénemi biiyii-
meyle gecirdik. Yiiksek faiz 6demek
istemeyenler tasarruf finans sektoriine
ilgi gosteriyor. Ontimiizdeki dénem-
de de ilginin artarak devam edecegini
tahmin ediyoruz” bilgisini verdi.
Fuzul Holding olarak 2021'i vati-
rim yih olarak degerlendirdiklerini
aciklayan Akbal, dijital dénitisiim ala-
ninda ataga kalkarak degisen is vapis
modellerine uyumlu hale geldiklerini
paylasti. Ozellikle online altyapidaki
yenilenmenin etkisiyle avantaj sagla-
diklarini duyuran Akbal, FuzulEv mar-
kasina Tirkiye'nin her noktasindan
ulasilabilir olduklarini séyledi. E-sube
yatinmlanna devam edeceklerini du-

yuran Mahmut Akbal, “Ekiplerimiz
dinamik. Subelesme cahsmalarimiza
da hiz vererek 108 subeye ulagsmstik.
Pandemiyle birlikte dijital is yapis mo-
dellerinin agirlik kazanmasiyla Fuzu-
IEv olarak e-Sube kanalimizi da aktif
hale getirdik. Evinde oturan, isyerinde
calisan ya da pandemi nedeniyle sube-
ye gitmek istemeyenlerin ev ve otomo-
bil hayalini gerceklestirmesi e-sube ile
miimkiin hale geldi. Yiiz yiize goriis-
mede oldugu gibi burada da tiim gériis-
meler kayit altina alindigindan e-sube
gliven saghyor. Esube.fuzulev.com si-
tesinden tiim hesaplamalar yapilarak
karar vermek siirecleri de kolaylasiyor.
Web sitesini zivaret eden misterilerin
sayist aylik 15 bini asiyor. Bu alanda
siirekli kendimizi gelistirerek biiyiime-
mizi siirdiiriiyoruz” diye konustu.

Fuzul Holding, otel yatirimi
gerceklestirecek

Fuzul Holding olarak 2022’de hiz-
metler sektdriinde yeni bir yatirimi
hayata gecireceklerini duyuran Mah-
mut Akbal, Mecidivekéy ve Fatih'te 4
yildizh oteller yapacaklarim acgiklada.
2022’nin yatirimlar i¢in canlanma,
hareketlenme ve cesitlendirme yili
olacagini soyleyen Akbal, “Ekonomik
tedbirler, para politikalarinda devreye
alinan yeni enstriitmanlarla daha rahat
bir yil gecirecegimizi diistinliyorum.
Hiilkiimet kanadinda hayata gecirilen
politikalar ekonomiye canhlik kazan-
diracaktir. Fuzul Holding olarak yati-
nmlarla birlikte 2000 Kisiyi bulan is-
tihdam oranlarimizda da biiylimemiz
devam edecek” bilgisini verdi.
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BU ADA

plyon Fuzulkv 1453 Basketbol Taki
;ﬂf nm cerasinda da desteklemeyeel

fuzulev.com

FuzulEvden
anlami paylasim




HABERLER fuzul

2017-2018 sezonunda kurulan ve duncu ligden mucadeleye baslayan FuzulEv 1453
Engelliler Spor Kulubt Basketbol Takimi, gectigimiz sezon en ust lige sampiyonlukla
ciktl. Fuzulev de bu basari hikayesini anlamli bir filmle tum Turkiye'ye duyuruyor.

asarruf finans sisteminin lider sirketi Fuzulev,

4 sezondur destekledigi FuzulEv 1453 Engelliler

Spor Kuliibii’'niin basar1 hikayesi anlamh bir filme
déniistii. FuzulEv'in ana sponsoru oldugu FuzulEv
1453 Engelliler Spor Kuliibii (ESK) Basketbol Takimi, kuruldugu
2017-2018 sezonunda 3’iincii ligden miicadeleye baslamisti.

4 yilda Fuzulev’'in destegi ile de Siiper Lig’e sampiyonluk

ile ¢ikan spor kuliibiiniin basarisini anlambh bir film ile tiim
Tiirkiye'yle paylasan Fuzulev’in Yonetim Kurulu Baskani Eyiip
Akbal, “4 sezondur isminde ve gégsiinde yer almaktan gurur
duydugumuz FuzulEv 1453 Engelliler Spor Kuliibii'niin Stiper
Lig yolculugunda da yanindayiz. Terinin son damlasina kadar
birbirine kosulsuz destek olan ‘EngelsizSampiyon’larimiz
kiymetli hikayesi ile en basta bize ilham oluyor” dedi.

‘Omuz omuza kostuklarinin oldugu yer evdir’
Fuzulev'in hazirladig1 anlambh film ‘Insanin evi neresidir’
sorusu ile bashyor. Film, ‘Birbirine kosulsuz destek olanlarin
oldugu yer evdir. Bazen hi¢ konusmadan anlasabildiklerinin
oldugu ver evdir. Terinin son damlasina kadar birlikte
miicadele ettiklerinin oldugu yer evdir. Hayat bu engel
cikarir, o engelleri asmak i¢in omuz omuza kostuklarinin
oldugu yer evdir. Sigindgin, kostugun, dinlendigin yer evdir.
En énemlisi en ¢ok sevdiklerinin oldugu yer evdir’ mesajlan
ile tamamlaniyor.

Anlamli filme linkten ulasabilirsiniz: https://www.youtube.com/watch?v=yyAqwGMXiTk
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Fuzul Holding buyumesini
Zincirlikuyu'da aldigi 2 bina ile

taclandirdi

Kurulusundan gunumuze surdurulebilir bdyume vizyonuyla hareket eden
Fuzul Holding, finansin merkezi Zincirlikuyu'ya tasiniyor. Bolgenin prestijliiki binasina
yatinnm gerceklestiren Fuzul, yeniyatinmla Genel Mudurlugunu Zincirlikuyu'ya tasiyor.

asarruf finansman sisteminin 6ncil markasi

FuzulEv'in yani sira insaat, gayrimenkul,

sigorta, turizm ve otomotiv sektérlerini

de biinyesinde barindiran Fuzul Holding,
30’uncu yilini Istanbul’un Zincirlikuyu semtinde
aldigi iki bina ile taglandirdi. Pandemi kosullarinin
getirdigi zorluklara ragmen is yapis bicimlerindeki
degisimlere entegre olmayi basaran FuzulEv, bu
slirecte misteri portféyiiniin ve is hacminin de
biiylimesiyle artis gosteren faalivetlerini daha da
verimli slirdiirebilmek amaciyla Genel Midiirliigiina
biiyiitme karan alda.

Tlim ana arterlerin, képrii yollarinin, metronun ve
ahisveris merkezlerinin yanisira finans sektériiniin
kesisme noktasinda bulunan yeni Genel Midiirlitk
binasina tasinma isleminin de Subat ayinda
tamamlanmasi planlanmyor. FuzulEv, art arda
siralanmis 2 bloktan olusan yeni genel miidiirliik
binasinda ¢alisanlarina; yiiksek konfor ile donatilmis
yepyeni bir calisma deneyimi sunmayva hazirlaniyor.

Akbal: “Is diinyasi icerisinde prestijli bir binada
faaliyetlerimizi siirdiirecegiz”

Yeni genel miidiirlitk binasinin tasinma siireciyle ilgili
aciklamada bulunan Fuzul Holding Yénetim Kurulu
Baskani Mahmut Akbal, uzun zamandir bu calismanin
hazirligi icerisinde olduklarim belirtti. Faaliyet
gosterdikleri tiim sektorlerde fark yaratmayi kendilerine
ilke edindiklerinin altini ¢izen Eyiip Akbal, stirdiiriilebilir
verimlilik i¢in gelisen organizasyon yapisini desteklemek
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amaciyla Genel Miidiirliitk binasini tasima karari
aldiklarnna dikkat cekti. Akbal sézlerine su ifadelerle

son verdi: “Ofislerimiz, evimizden sonra en fazla zaman
gecirdigimiz mekanlar... Dolayisiyla bu yeni diizenin orta
ve uzun vadede gerceklestirmeyi planladigimiz biiyiime
ve gelisim hedeflerimizin destekleyicisi olacagini
diisiinliyorum. Tasinma ile calismalarimizin ¢ok daha
verimli olmasini saglayaca@iz. Is diinyasi icerisinde
hizmetlerimize daha giiclii devam edecegiz.”



E-SUBE “fuzul

E'$“be ile Evinizin rahathginda

ev ve otomobil sahibi olma kolaylig

daha kolay o ESubed

Kurulusundan gunumuze
surdurulebilir buyume vizyonuyla
hareket eden Fuzul Holding,
finansin merkezi Zincirlikuyu'ya
tasiniyor. Bolgenin prestijli iki
binasina yatirnm gerceklestiren
Fuzul, yeni yatinnmla Genel
Mudurlugunu Zincirlikuyuya tasiyor.

uzulEv ile hayalini Ayrica, e-sube hizmetinden
kurdugunuz ev ve otomobil faydalanan miisterilere yiizde 20
size bir tus kadar yakin. indirim avantaj da saghyoruz. E-sube
2020 yilindan bu yana tizerinden sisteme giren miisteriler,
hizmet veren e-sube platformu ile arad1@1 tiim sorulara tipki yiiz yiize
Tiirkiye'nin her yerinden sisteme goriismede oldugu gibi yanit buluyor.
giris yaparak istediginiz ev ve Bu baglamda ihtiyaglarin tespiti, buna
otomobile sahip olmak icin siirece uygun 6deme secenekleri musterilere
dahil olabilirsiniz. Pandemi dénemi en dogru sekilde sunuluyor. Ustelik
ve dijitallesmenin de etkisiyle bu hizmeti alirken ev konforunda
e-subeye olan talep artmaya devam veva calisma hayatinin icinde
ediyor. Sistemimizi aylik ortalama
15 bin kisi kullaniyor. Bu sayinin E- SUBE iLE
onlimiizdeki dénemde daha da KONUT VE ARAG EESAPLfn_TTfTTer

.Ir

artmasini bekliyoruz.

Peki e-subenin ne gibi
avantajlarivar?

Yiiz yiize goriismede oldugu gibi
e-subede de tiim goriismeler kayit
altina ahniyor. Giiven en énemli
unsur. Esube.fuzulev.com sitesinden
tiim hesaplamalar vapilarak karar
verme siirecleri de kolaylasiyor.

w fLrulomo

» fuzulev

olabilirsiniz. En énemlisi de 7/24
hizmet vererek zaman yonetimini
tamamen sizin inisiyatifinize
birakiyoruz. Bu sayede planlarimzi
cok daha rahat yapabiliyorsunuz.

Hedef daha ¢cok miisteriye
ulasmak

FuzulEv ailesi olarak hayallerine
kavusturdugumuz kisilerin sayisinin
artmasi en bilyiik mutlulugumuz.
E-sube sayesinde faizsiz, kredisiz ve
pesinatsiz 6deme sistemiyle tanisan
miisterilerimizin kendi evine veya
otomobile sahip olmasina imkan
taniyoruz. E-sube platformunu
tercih eden miisterilerimiz

tiim kampanyalarimdan da
yararlanabiliyor. Ayrica sadece
e-sube miisterilerimize 6zel ‘firsat
kampanyasi, tasarruflu erken

teslim modeli ve kontenjanl erken
teslim kampanyasi’ seceneklerini
SUNUYOruz.
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Yabanciya
konut satisinda
uzmanlasan
Nevita, yili
1milyar TL ciro
lle kapatti

abancilya gayrimenkul satisiyla,
son 7 yilda Turkiye'ye 10 milyar TL
karsiligi doviz kazandiran Nevita, yeni
yapilanmasi Nevita Luxe ile 1 milyon
dolar ve Uzeri degerde gayrimenkul
almak isteyen yabanci yatirimciy!
hedefliyor. 10 dilde hizmet veren
calisanlariyla, lUks gayrimenkul pazarinda sadece
Kasimda 200 milyon TL ciroya ulastiklarini kaydeden
Nevita Yonetim Kurulu Baskani Faruk Akbal, “Nevita
olarak satislarda bu yil rekor degere ulasacadiz.
Ulkemizin genelinde yabanciya konut satisinda da
benzer gelisme sozkonusu. Yabancilara yapilan konut
satislarn 202Tde onceki yila gore yuzde 43.5 artarak
58 bin 576 oldu. Yilicerisinde toplam konut satislariicinde
yabancilarin payi yuzde 3.9 olarak gerceklesti” dedi.
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Tirkive’de yabanciva gayrimenkul
satist konusunda uzmanlasan sir
ketlerin basinda gelen Nevita, hedef
buyittii. Kuruldugu 2014 yilinda 15
milyon TLlik bir ciroyla yola ¢ikan
Nevita, sadece 6 yilda 30 katin {ize
rinde biiyliyerek cirosunu 500 mil
yon TL've tasidi. Bu yilin ilk 6 ayinda
450 milyon TLlik gayrimenkul sati
sina imza atan Nevita, yili 1 milyar TL
ciro ile kapatti.

Nevita'nin piyasanin izerinde bii
yiidigiinii ve bu vyil yabanciya satis
uzmanhgimn litks gayrimenkul pa
zarina tasidigini séyleyen Nevita Y6
netim Kurulu Baskam Faruk Akbal,
“Nevita markamizla yili rekor satis
rakamlariyla kapattik. Ulke gene
linde de durum farkh degil. Benzer
bir bityiime s6z konusu. Yabancilara
yapilan konut satiglan Kasim 2021°de



Faruk Akbal
Nevita Yonetim Kurulu Baskan

yilizde 48.4 artarak 7 bin 363 oldu. Bu, bugiine kadar ay-
lik bazda gerceklesen en yiiksek rakam. Yabanciya satis
lar 2021'de 6nceki yila gore yiizde 43.5 artarak 58 bin 576
oldu. Elde edilen sonuglar, 6nceki titm yillik rakamlarin
lstiinde oldugunu gésteriyor” dedi.

Ulke genelinde yabanciya satista artan performansin
sektorel diizenlemelerle birlikte artan giivenin goster
gesi oldugunun altini ¢cizen Akbal, *Yabanciya konut sa-
tis1 konusunda hileli satis sikayetleri dolayisiyla degerle-
me sistemi degistirildi. Buna goére yabanciya degerleme
icin otomatik eksper atanmasiyla beraber tercih imkan

ROPORTAJ fuzul

da getirildi. Bunlar, sektériimiiziin gelisimi acgisindan
dnemli” diye konustu.

Tirkiye'de yabancilara satilan gayrimenkul degerinin
ortalama 150 bin dolarlara ulastigini kaydeden Akbal, “Bu
rakam Nevita’da 200 bin dolari1 buldu. Rakami ¢ok daha
yukan seviyelere tasiyabilmek, tilkemize cok daha fazla
déviz kazandirabilmek icin Nevita olarak liikks gayrimen-
kul pazariicin yenibir yapilanma olusturduk. Nevita Luxe
markamiz ile hedefimiz Tiirkiye 'de 1 milyon dolar ve {izeri
degerde gayrimenkul satin alabilecek yabanci yatirimei-
lan iilkemize ¢cekebilmek™ aciklamasini yapti.
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Turkiye cekim merkezi olabilir

Ingiltere’'nin, diinyada yabanciya
gayrimenkul satisinda ¢ok biiyiik bir
tecriibesi ve bilgi birikimi oldugunu
ifade eden Faruk Akbal, gorislerini
soyle acikladi: “Avrupa iilkeleri bu
alana uzun yillar yatinm yapti. Fa

kat son yillarda tiim diinyada giic-
lenen milliyetcilik akimlar1 ve artan
Islamofobi nedeniyle artik yaban

cilar bu ilkelerde kendilerini rahat
hissetmiyor. Bu acidan Tiirkiye 'nin
éniinde miithis bir firsat var. Tari-
hi boyunca farkh din, dil, milletten
insanlar1 kucaklamus bir tilke Tirki

ye. Bunun degeri de bugiinlerde cok
daha iyi anlasihiyor. Degisen bu diin-
yada Tirkive yabancilar icin gercek
anlamda bir cekim merkezi olabilir.”

Afrika'da bilyiik potansiyel var

Cinceden Pencabi diline kadar 10
yabanci dilde hizmet verdiklerini
anlatan Faruk Akbal, Nevita'nin ya-
pilanmasina iliskin ise sunlari soyle-
di: “Ekibimizle giinde 1.000 cagriyi
karsilayabiliyoruz. Bir yandan insan
kaynagr anlaminda kendimizi gelis
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NEVITA
MARKAMIZLA
YILI REKOR SATIS
RAKAMLARIYLA
KAPATTIK.

tirirken bir yandan da kita ofislerine
agirlik veriyoruz. Pakistan’'da ofisi

mizi agmistik. Yil bitmeden de Dubai
ofisimiz devreye girecek. Asya-Pa-
sifik'te; Cin, Avrupa’da; Ingiltere,
Afrika’da; |ohannesburg veya Nai-
robi ofislerimiz icin ¢alismalarimiz
siirdiiriiyoruz.  Ozellikle Afrika’da
cok ciddi bir potansiyel gériiyoruz.
2022’den itibaren de kitalararas: et

kinlik organizasyonumuzu tam an

lamiyla sekillendirmis olacagiz. Ulke
olarak baktigimizda, Singapur, Hong
Kong, Cin, Kazakistan, [ran ve Azer-
baycan, yabanci yatirimeir cekebil-
mek icin en cazip pazarlar arasinda.”
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Emrah Altuntecim
Nevita Akademi Kidemli Yetenek
Yonetimi ve Egitim Miidiirii

‘“Kendimize
adim atmak...”

Bir egitim adami ve koc olarak insanlarin onemli bir kisminin hayatlarindaki dongulert
varolussal birer amac zannettiklerini gozlemledim. Okumak, aile kurmak, seyahat
etmek vb. Tum bunlar yasamimiz icin gerekli ve harika deneyimlerle donatiimis
donguler olabilirama sizce hayatinizin derin gayesi nedir?
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Bu sorunun cevabini vermek icin
acele etmeyin ancak bir giin kendi
cevabinizi kesfedebilirseniz sizin bil -
gelik kokan yiiksek bir farkindahga
sahip oldugunuzu ve sizinle kahve
icmenin biiyiik bir ayricalik oldugu-
nu soyleyecek birileri karsimiza cika-
caktir.

Hayatinin tamamini fiziksel temel -
ler tizerine insa eden bir insanimn di-
sarida kismi basarilar elde etmesine
karsin, i¢ diinyasini kesfetme imkéni
cok zayiftir. Bununla birlikte hayati-
nizin ana kolon ve Kkirisleri size an-
lamli gelmiyorsa kendi 6ziiniize dog -
ru yol katetmek icin ¢aba sarf etmek
de size cok zor gelecektir. Bu durum-
da istemedi@iniz birseylerle mesgul
olur, manevi tatmin yasamaksizin
gidebildigi kadar bu mesguliyeti siir-
diirmeye c¢ahlisir, “koptugu vyerde”
baska bir mesguliyet arayisina girer,
orada da ayni kadere mahkim edil-
miscesine zaman gecirmeye devam
edebilirsiniz. Boylelikle giinler, haf-
talar ve aylar gecer. Nihayetinde bir
bakmissiniz ki hayatimz 6zde size ait
olmayan unsurlar tarafindan kusatil-
mis.

Canh bir TV programina konus-
mact olarak caginlmistim. Spiker
programin basinda hi¢c bekleme-
digim anda baz kilit sorulas

Bunlardan birkaci sunlardi; “Gert_;ﬂk

mutluluk sizce nedir?”, “Nasil ken-
dimizi anlayacagiz?”, “Kendini kes-
fetmek ne anlama gelir?”, “Is ve 6zel
yasamda gercek basart ve mutluluk
nasil miimkiin olabilir?” gibi cevabi
herkese gore degisebilecek oldukca
izafi goriinen ancak bir o kadar da
evrensel ve kadim sorulardi.

Sorular ve sorunlar karsisinda én-
leyici tedbirler almanin ilk ve en te-

NEVITA AKADEMI

mel asamasit bu sahada antrenman
yapmak yani kendimize soru sor-
maktir... “Benim bu diinyada yasama
gayem nedir?!” Bu sorunun cevabini
bulmak giinlerinizi alabilir ve baslar -
da bir parca kendinizi cevaplariniza
cok uzak hissedebilirsiniz. Ama ol-
sun! Bu kadim soruyu kendinize ce-
surca ara sira sorun! Varacaginiz so-
nucu diisiinmeden ve acele etmeden
“Acaba birey olarak bana has olan
varolus amacim nedir? Acaba yasa-
ma nasil bir katkida bulunacagim?”
dive kendinize nazikce yonelin. Ce-
vabim kesfedemezseniz liziilmeyin,
bir miiddet gecsin tekrar yiiziiniizii
kendinize déniin...Ya da cevaplarn
izini kitaplarda, dogada, sokaklarda,
cevrenizde siiriin...

Spikerin sordugu kemalat yiikli
soru karsisinda o6nce biraz durak-
sadim. Adeta bilgelik okyanusunun
kiyiya vuran dalgalarini hisseder gi-
bivdim. Akabinde programda oldu-
gumun farkindahgr ve sorumluluk
duygusu yetisti kelimelerime ve hizla
cevap verebildim. Bir insani gelisim,
degisim ve doniisiim seriivenine sii-
riikleyen temel nedenlerden biri
“kendini kesfetme, kendini tanima

ihtiyaci” olabilir miydi? Yada bireysel

hedeflerimizin kendi varolusumuza
kok salan derin ve net nedenlerinin
olmamasindan kaynaklanan siirekli
bir yogunluk hali? Veya yasamimizda
paradoks gibi goriinen oluslarn “bir-
leyen” samimi ve civanmert bir ara

yis hali olabilir mi? Kendimize soru
sormaktan c¢ekinmedigimiz anda
cesur bir insana déniisiiriiz ve geli-

fuzul

sim seriivenimize adim atmisizdir.
Yanitlar hi¢ ummadigimz anlarda
size slirpriz yaparak goniil aleminden
zihninize siiziiliir...

Kendi yasami ve varolusu icin ara
sira durup disiinen ve kisa, orta ve
uzun vadeli hedeflerine bu mercek
ile bakabilen bir insan icin her olay ve
durum iyilestirilebilir ve akillica bir
planlama ile ¢alisarak yoluna kona-
bilir, i¢c aydinhk, huzur ve muhabbet
artik bir hayal olmadig1 gibi karam-
sarlik ve umutsuzluk bulutlan baki
degildir.

Bu yolculukta 3 gruptan birine ai-
tizdir;

a) Amacsiz, hedefsiz ve tarifsizler.
Kendini kesfetmek i¢in yola ¢ikanlar
icin farkh patika ve manzaralar beli-
recektir.

b) Hem icsel hem de yasamsal bir
amacin ve hedefin olmasi gerektigini
bilen ancak harekete gecmeyenler.
Kendini kesfedis diisiincesi baslar-
da belirsizlik sahasi gibi gelebilir. Bu
diisiince hali harekete gecmeyi en-
geller. Tek bir adim bile atmak bu be-
lirsizligi iimit ve seriiven duygusuna
devsirir.

c) Kendi varolusu, 6z benligi ve
becerileri ile uyumlu ufuk ¢izgisine
ve buna bagh amaclara acik ve net
bir sekilde sahip olan ve bunu hayata
gecirmis olan insanlar. Bu insanlarin
hayatinda ugrunda tiim varhklanni
koyabilecekleri, gbtze alabilecekleri
acik secik ve gliclii hedefleri vardir.

“Siz hangi gruba ddhilsiniz?”

Yukarida sizi mesgul eden bu soru-
lar1 kalem ve kagit elinize alip cevap-
lamaya cahsarak kendi ufuk cizginize
dogru kiiclik ancak gercekten giiclii
bir adim atabilirsiniz.
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‘Fuzul
Kulturuyle
24 yili
geride
biraktr”

ariyer oykustne
FuzulEv'de baslayan
Aydin Ozkan, is hayatinin
24, yilinda FuzulEv'in
Genel Mudurluk
koltuguna oturdu. Fuzul
Ailesi'nin bir parcasi
Dldugunu soyleyen Ozkan, “Samimi, seffaf,
kurumsal bir yapida Fuzul markasini
blyutuyoruz” dedi.

FUZUL'UN CINARLARI fuzul

Aydin Ozkan'in hayat hikayesi 1975'te Kastamonu'nun
Seyidler llcesi'nde basladi. [lkégretimini Seyidler’de, or
tadgretimini ise Kastamonu'da tamamladi. Is hayatiyla ta
nist1g1 ilk yer babasinin marangoz atélyesiydi. Bir taraftan
okula gidiyor bir taraftan da babasina yardim ediyordu.
Marongoz atlyesi o'na biiyiik bir 6zgliven ve disiplin ka
zandirdl. Lisans egitimini Siilleyman Demirel Universitesi
[sletme Fakiiltesi'nde tamamladi. [kinci diplomasim Eski
sehir Anadolu Universitesi [ktisadi ve Idari Bilimler Fakiil-
tesi'nde’nden aldi. Ayvansaray Universitesi'nde yiiksek
lisansina devam ediyor.

Aydin Ozkan'in Fuzul markasiyla tanismasi 1997 yili
na dayaniyor. Miisteri temsilcisi olarak FuzulEv'in ilani
na basvuran ve ise kabul edilmesiyle ayni yil Istanbul’a
tasinan Ozkan, ilk olarak bir arkadasinin yanina yerlesir.
Fuzul’de miisteri temsilcisi olarak baslayan kariver oykii
siinde basamaklan birer birer tirmandi. Neredeyse ceyrek
asirlik bir is tecriibesi oldu. Bilgiyle birlesen bu tecriibe
Genel Midiirlitk goreviyle odiillerindirildi. Ozkan, ba
sariya giden yolda kendini séyle anlatti: “Istanbul’a geli
sim Fuzul'un isine kabul edilmemle oldu. ilk kez bu kadar
biiylik bir sehri tanimis ve is hayatina atilmistim. Miisteri
temsileisi her daim aktif ve dinamik olmali. O dénem Fu
zulEv'in Pazarlama Sefinin liderligi 6nemli bir art1 sagladi.
Onlarnn yaptigini takip ederek 6g¢renme siirecim, kendimi
gelistirme dénemim baslamuis oldu. Pazarlama sahaya cik
mak, miisteri ile temas etmekti. O dénemde Eminénii’'nde
cok calhistik. Aktif satis gerceklestirdik.”

Dogru miisteriye dogru ¢oziim saglamak basari
getirdi

“Dogru iiriinti dogru insanla bulusturmak” Ozkan’in Fu
zul'deki basarisin kilit ciimlesi. Miisteriye her zamandog
ruyu seffaf bir sekilde paylastigini ve miisterinin ihtiyacina
en uyun ¢oziimil sunmaya gavret ettigini soyliiyor. Miis-
terinin taleplerini dinlerken kendisini miisterinin yerine
koydugunu aktaran Ozkan, bazen istekler ile imkanlarin
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drtiismedigini belirterek gerektiginde uyararak da dogru
¢cOziim{l sunmaya gayret ettigini paylasiyor. Miisteri ilis-
kilerinde en 6nemli kazanimin giiven oldugunu paylasan
Ozkan, otomobil satisinda iki y1l sonra seflige terf ettigini
hatirlatiyor. Yil 2000'i gosterdiginde Fuzul Grup’un insaat
sektoriine adim atmasi kariyerinde farkl bir pencere agi-
yor. llk olarak Bizim Ev Projesi’'nde yer aldigini aciklayan
Ozkan, o dénemi soyle ozetliyor: “2000’li yillar ayni za-
manda kriz yillariydi. Fuzul Grup olarak 4 bloktan olusan
insaatimizi 30 bloga ¢ikardik. O dénem 5 bine yakin daire-
nin satisini gerceklestirdik. Insaat alaninda bilyiimemizle
bircok insanin evine kavusmasin sagladik.”

2022'de yiizde 15 bilyiime hedefleniyor

Tasarruf finans alaninda bilylimeye karar vererek 2014’te
FuzulEv'in kurulusunu gerceklestirdiklerini séyleyen Oz-
kan, ilk asamada sadece eski miisteriler {izerinden calis-
tiklarini anlatti. Iki sube ve bir genel merkez yapilanmasi
bugiin 108 sube ve 1500 cahisana kadar ¢ikti. Tiirkiye ge-
neline hizmet veren FuzulEv'in bugiine kadar miisterisine

Fuzul Ailesi’nin bir liyesiyiz

Fuzul’de kendisini hi¢bir zaman cahsan olarak gormedigi-
nin altini ¢izen Aydin Ozkan, her zaman kendisini ve tiim
cahisanlar Fuzul Ailesi’nin bir parcasi olarak gérdiigiinii
soylilyor. Gliniimiizde her kademede calisanla FuzulEv ai-
lesini bliyiitmeye gayret ettiklerini belirterek goriislerini
soyle aciklhiyor: “Fuzul Grup’ta uzun dénemli calisan sayisi
bir hayli fazladir. Bu samimiyetten kaynaklaniyor. Fuzul
Ailesi, ¢alisanina sahip ¢ikar. Kendi ailelerinin bir parga-
s1 olarak goriir. Kurumsal yapi bir yandan devam etse de
patronluktan cok agabeylik yaparlar. Strateji olusturur ve
bizleri motive ederler. Tiim bu yaklasimlar Fuzul markasi-
nin bir kimligidir.”

Fuzul'de basari odiillendirilir

Kariyer planlamasi Fuzul'un iddiali oldugu alanlar arasinda.
Basarinin édiillendirilmesi ise en 6nemli tatmin duygusu.
Ozkan, “Grubumuzda hangi kademeden baslanirsa baslan-
sin isine sahip cikan, kendini gelistiren, miisteri memnu-
niyetini saglayan kariverinde basamaklari tirmanir. Misteri

“Fuzul Grup'ta uzun donemli calisan sayisi bir hayli fazladir.

Bu samimiyetten kaynaklaniyor. Fuzul Ailesi, calisanina sahip cikar.
Kendi ailelerinin bir parcasi olarak gorur. Kurumsal yapi bir yandan devam
etse de patronluktan cok agabeylik yaparlar. Strateji olusturur ve bizleri
motive ederler. Tum bu yaklasimlar Fuzul markasinin bir kimligidir."

60 bin teslimat gerceklestirdigini kaydeden Ozkan, her yil
20 bini askin teslimat yapmak istediklerini vurguluyor.
Sektériin BDDK tarafindan denetlenmesi ve kanuni altya-
pisinin olmasi igin FuzulEv Yonetim Kurulu Baskani Eyiip
Akbal'in hem ilgili otoriteler hem TBMM gériismelerinde
biiyiik ézverivle calistigini hatirlatan Ozkan, son 3 yilda
acilan firmalann misterilere magduriyet yaratmamasi icin
miicadele vererek bu giinlere geldiklerini kaydetti. Tasar-
ruf finans sektériiniin BDDK siirecine girmesinin kendile-
rini olumlu etkiledigini kaydeden Ozkan, lisans siirecinde
sektoriin daha da biiyiiyerek yoluna devam edecegini 6n-
goriiyor. Ozkan,“Lisanslarin verilmesi sonrasinda 2022'de
sube sayisina bagh olarak yiizde 15 bliyiime 6ngériiyoruz.
Ulkenin her sehrinde FuzulEv subesinin olmasini hedef-
livoruz. Diger bir konu ise yasalar imkan verirse sektériin
yurtdigia ihracatini saglamak istivoruz” dedi.
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temsilcisi olarak basladifim 6ykiim Genel Miidiir olarak
devam ediyor. Sirketimizin Operasyon Miidiirii 21 yildir
calisiyor. Sirketimizde benim gibi kariyer basamaklarini
tirmanan cok sayida arkadasimiz var. Bu uzun solukluluk,
firmamiza giivenin de bir gostergesi” bilgisini veriyor.

Dijital donlisiimle sektoriin billylimesi siirecek

Tasarruf finans sektériiniin en 6nemli glindem maddelerin-

den biri de dijital déntisiim. FuzulEv'in e-subeyi actifini ve
miisterilerin subelere gelmeden hizmetler hakkinda bilgi
alabildigini kaydeden Ozkan, e-sube iizerinden stzlesme-
lerin de yapabildigini acikhyor. Teknolojik olarak bu alana
yatirim yaptiklarinin altini ¢izen Ozkan, iillkemizdeki dijital
déniisiim siirecinin tasarruf finans sektoériine de benzer bir
ivme kazandirdigini, her ailenin dijital pazarlama ve e-sube
ile tanismasina éncelik verdiklerini acikliyor.



Z kusadi kendine yatirnm yapmal

Fuzul Grup'un en 6énemli ideallerinden biri kurum iginde
cahsanlarin da egitimini devam ettirmesi. Grupta calisanla-
rin tiimiine iiniversiteler ile isbirligi yaparak egitim verme-
ye gayret ettiklerini anlatan Ozkan, yeni kusagin 6éniinii ac-
maya calistiklarini belirterek tavsiyesini ise soyle aktariyor:
“Z kusagi cok aceleci. Basamaklarn birer birer cikmalarinive
kendilerine yatinm yapmayi birakmamalarim tavsiye edi-
yorum. Genglerin aceleci yani en énemli sikint1.”

Tasarruf finans sektoriiniin onii acik

Ulkemizde tasarruf oranlarinin yiizde 18 seviyesinde oldu-
gunuve bunun gelismis ekonomilere gore diisiik oldugunu
kaydeden Ozkan, kiiciik tasarruflarla otomobil veya ev ali-
nabileceginin en iyi gostergesinin tasarruf finans sektorii
oldugunu ifade ediyor. Bugiine kadar herhangi bir cetele
tutmadigini ama satisla i¢ ice gecmis 10 yillik siirede yak-
lagik 2800 ile 3000 arasinda otomobil ve ev satisini ger-
ceklestirdigini kaydeden Ozkan, “Borclanarak bir seyler
yapilabiliyor. Tasarruf finans sektériine adim atanlar kii-
clik birikimlerini bir defere dénistiirebiliyor. Yeterki bu
imkani miisteriye sunalim. Eskiye nazaran su anda tekno-
lojik ortam miisteriye ulasmada daha biiyiik avantaj sag-
liyor. Ama karsihikh giiven iliskisi ve miisteri ile birebir
samimi bir sekilde temas kurmak da c¢ok degerliydi. Gii-
niimiizde bu zorlasti. Toplum bilin¢leniyor. Halka ulasim
yolunun iyi secilmesiyle bu alandaki biiyiimenin devam
edecegini distinliyorum”™ dive konusuyor. Misteriler ile
goriistiigiinii, subeleri ziyaret ettiini aciklayan Ozkan,

FUZUL'UN GCINARLARI f uzul

sistemin tam olarak anlatilmasi ve duyurulmasiyla tasarruf
finans sektoriiniin iilkenin énemli bir finans yapilanmasi
olacagm éngériiyor. Su anda agirlikh C ve D segmentine
hitap edildiginin altini ¢izen Aydin, sistemin tam olarak
tanitilmasi ve lisans siirecini de tamamlanmasiyla A ve B
segmentinin de kendilerini tercih edecegini éngoriiyor.

o fuzuley akvasigorta
*firzul »fuzuloro . M NEVITA Ty
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‘Surdurulebilirlik’
yoksa ‘'yasam da yok!

Unyadaki dogal
ekosistem icin tehlike
canlari calmaya basladi.
1.7 milyar askin insan
nufusu, hizla artan
tiketim, iklim degisiklidi,
dogal afetler ve daha
niceleri... Mevcut tiketim aliskanligi
degismezse 2030 yilinda ihtiyaclarin
karsilanmasiicin iki, 2050ye kadar da ¢
dlinyaya daha ihtiyacimiz var. Bugunun

ve geleceqin temel konusu surdurulebilir
Uretim ve tuketim. Hem tek tek birey

hem de sirketler olarak ‘Surdurdlebilir’
onceliginde ‘yarinimizi’ koruyabiliriz. AKsi
halde 'yasam' yok.

Son dénemlerin en popiiler konusu ne diye sorsak ilk sirayi
pandemi ikinei sirayi siirdiiriilebilirlik alir. ikisi de insanlik
icin elzem. Bir yandan insan yasamiyla bir yandan da insan-
hgin yurdu; gezegenimizle sinaniyoruz. Ve gelinen asama-
da bu savastan ayakta cikmak istiyorsak degismek zorunda
oldugumuzu biliyoruz. Tek tek birey olarak degil topyekiin
insanoglu olarak.

Birlesmis Milletler, 193 iilke tarafindan yoksullugu or-
tadan kaldirmak, diinya gezegenini korumak ve tiim in-
sanlarin baris ve refah icinde yasamasinm saglamak igin 17
hedeften olusan bir yol haritas1 sundu. Hedef; 2030 yilina
kadar Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaclarini (SKA) hayata
gecirmekti. Buamaclarin ne olduguna yakindan bakarsak;
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kinma Prﬂgraml (UNEIP) ile hitkiimetlerin Stirdaralebilir Kalkinma Am:lf;lan-
ni1 kendi ulusal kalkimmma planlari ve politikalarina entegre etmelerine destek
saghyor. Bu yazimizda siirdiiriilebilir kavramina insan ve gezegen acisindan
yakindan bakiyoruz. Zira iilkemiz farkindalik olusturulmasinda énemli bir
asamaya gelmis durumda. ilki Cumhurbaskan Recep Tayyip Erdogan’in esi

Emine Erdogan’in Birlesmis Milletler Kalkinma Programi (UNDP) etkinliginde

ANALIZ
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ifade ettigi gibi; “Bilinc¢siz tiikketimden dogan kirliligi ve
dogal kaynaklan tiiketilmis bir {ilkeyi, cocuklarimiza mi-
ras birakamazdik. Sifir Atik Projesi ile sadece atiklarimzi
yonetmeyi degil, siirdiiriilebilir kalkinma ilkelerine uy-
gun {iretimin yapilmasini da amachyoruz.”

Ulkemiz acisindan diger ikinci énemli adim ise; iklim
degisikligi ile miicadele amaciyla ilkelerin ortak hareket
etmelerini hedefleyen Paris Anlasmasi'm TBMM 'ye su-
nularak onaylanmis olmasi. Anlasma; kiiresel ortalama
yiizey sicakhgindaki artisi 2 derece ile sinirlandirmayi
miimkiinse 1.5 derecenin altinda tutmay1 ve yiizyilin or-
tasmna kadar sera gazi emisyonlarnin sifirlanmasini tesvik
ediyor. Siirdiiriilebilirlik iilkemizin éncelikli alanlarindan
biri. Bir yandan sirketler bir yandan bireysel olarak vatan-
dasimiz bu sorumlulugu gelecek icin tasimak zorunda.

Artik bakis acimizda bu degisime mecburuz. Iklim de-
gisikligini yikici etkisiyle yiizlesmeye basladigimiz bu
glinlerde; siirdiiriilebilirlik disinda bir alternatifimizin
olmadigini goriiyoruz. Siirdiriilebilir yasam tarzi kiil-
tiirlimiizde olan bir kavram. Her seyi tiikettigimiz bu
dénemde anne ve babalarimizin ahiskanliklarina déniis,
gelecegimizi kurtaracak gibi. Ornegin yirtilan bir iiriinii-
miizii tamir ettirmek dogal karsilanmali. Tamir ettirilen
ayakkabilar, yamal kiyafetler garip karislanmali. Hatta
dzendirilmeli. Moda diinyast umanm gec kalmadan bu

bakis acismi kazanir. Ciinkii moda endiistrisi dogal kay-
naklar en ¢ok kirleten {iciincii sektér. Siirdiirtilebilir ya-
sam tarzi sadece kilik kiyafetle de sinirh degil. Insanoglu-
nun kendi ihtiyaclari ile gezgenin kit kaynaklan bir yerde
oreistiiriilmeli. Yazimizin karsi cikilacak cok boyutu el-
bette olabilir ancak gereksiz tiiketimden kacinmak de-
moklesin kilic gibi izerimizde sallanmah. Sallanmal ki;
bireysel olarak verdigimiz her kararin sonucunu diisiin-
meliyiz. Tercih ettigimiz iirtinler de bu bilincle Gretilmeli
ve sunulmali.

Strdiirtlebilirlik sadece gezegenin gelecegi icin degil
insanoglunun gelecegi icin de elzem. Tiikettigimiz tirii-
niin hammaddesinden, {iiretim asamasinda kullanilan
suya kadar... Akilli binalardaki gibi déngiisel sistemler,
kullandigimiz plastige kadar yansitilmali. Kullandigi-
miz {irtinlerin geri donistiirebilir veya dogada ¢éziine-
bilir malzemeden olmasi gerekiyor. Geri doniistiirebilir
(riinlerin kaynaginda aynstirilmasi ise geri déniisiimiin
olmazsa olmazi. Temizlik malzemelerinde kimyasallardan
ziyade ozon veya buharin kullanilmasi; havanin, topragin
suyun daha az kirlenmesi anlamina geliyor.

Her bir konu bashgi altinda sayfalarca bilgi paylasilabi-
lir. Ama bu yazimizda siirdiiriilebilirlik ile ilgili kisa 6zet
bilgiyi ve dniimiizdeki dénemin popiiler konularim ak-
tarmaya calistik.

SURDURULEBILIRLIGIN TRENDLERI

Elektrikli araclar: Fosil yakit kullanan araglardan temiz
enerjiye gecisin hayatimizdaki en onemli gelisimi elektrikli
araclar. Teknolojik gelisimle birlikte enerjiihtiyacinin dogru
karsilanmasiyla elektrikli araclara ilgiyi artinyor. Onlimiizdeki
dénemin ulasim aracinin elektrikli araclar olacagini net

olarak soyleyebiliriz.
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Geri doniistiirebilir atiklar: Dogada cozulebilir arunler
gelecedin en onemli konulanndan biri. Kiyafetten, plastik
bardaga genis yelpazede urunler hayatimizin merkezi
olacak.
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Sosyal sorumluluk: Fazla olan tum kaynadinihtiyagsahipleriyle  Dogaya donis: Doday tuketmeden, dodayla ozdeslesen
paylasimi. Uretim siirecindeki kirleticiler azaltilirken bir yandan tuketim ve biutdnlesik yasam.
da ihtiyac kadarinin kullanimi saglanmis olacak.

Yenilenebilir enerji: Dunyayi en fazla kirleten sektorlerin Uzaktan ¢alisma: Pandemiyle genis cografyalarda denenen
basinda gelen petrol ve turevlerinin hukmu yavas yavas ve artik bir ihtiyacg gibi hayatimizi sekillendiren uzaktan
kinhyor. Gunes, ruzgar, jeotermal, biyogaz yukselen trend. calisma onumuzdeki donemde daha da yayginlasacak.

Yayginlasmadidi alanlarda ise hibrit calisma metodu
uygulanacak. Boylelikle cevreye daha az sera gazi salinimi
saflanacak ve sokaklardan daha fazla ara¢ gekilmis olacak.

Izlenebilir tarim: Hem saglikli hem de temiz gida éncelikli Dijital doniisiim: Yapay zeka, sensor teknolojisi, artiriimis
hedef. Gereksiz kimyasallardan arindirilrmis ve dogaya zarar gerceklik vb... surdurulebilirlikte kullanilacak tum teknolojik
vermeyen beslenme modeliadirlik kazanacak. altyapi her gecen gun gelisiyor.
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Pandemiyle birlikte
tamamiayici saghk
sigortasinailgi artti

Pandemi doneminde ortaya cikan belirsizlik, bireyleri
hem ekonomik hem de psikolojik yonden olumsuz
etkiledi. Korku, panik ve stresle mucadele edilirken saglik
konusunda da farkli arayislara girildi. Tamamlayici Saglik
Sigortas! (TSS)bu dénemin en fazla tercih edilenleri
arasinda. TUIK verilerine gére TSS tercih edenlerin sayisi

2 milyona yukseldi.

Diinya Saghk Orgiitii tarafindan pan-
demi olarak ilan edilen kiiresel salgin
Covid-19'un topluma bircok olum-
suz etkisi oldu. Bu etkilerden biri de
bunalim. Siiphesiz bireyleri bunalima
stirtikleyen bircok neden var. Bunlari
siralamaya cahlissak ilk siraya saghgi
koyabiliriz ¢linkii salgimin basindan
itibaren sagh@in nasil korunacagi
sorusuna net bir yanit verilememe-
si bircok kisiyi bunahma siiriikledi.

Belki de bu nedenle tamamlayicisag-
lik sigortasi yogun ilgi gordii, gérme-
ye de devam ediyor. Veriler de bunu
gosteriyor.

Tamamlayici saglik sigortasi
niifusun geneline hitap ediyor
Salgin, giiniin yogun temposunda
cogu zaman unuttugumuz en énemli
gercegi cok sert bir sekilde hatirlat-
t1. Saglhikla ilgili farkindalik artti. Bu

durum dogrudan tamamlayici saghik
sigortalarina  yansidi. Pandeminin
devam etmesi ve giderek artan sag-
ik harcamalar1 bir anlamda saghk
sigortalarini kacinilmaz hale getirdi.
Buraya olan yogun taleple birlikte
sigorta sirketleri de saghk sigortala-
rinin teminatlarninda ve cesitlilikle:

rinde revizyona gitti. En 6nemlisi de
Covid-19 tedavilerinin teminat al

tina alinmasiydi. Bu saglandi. TUIK
verilerine gore Tiirkiye'de son 5 yil-
da klasik saghk sigortalilarin sayisi
2.1 milyondan 2.3 milyona ¢ikarken,

TSS’lilerin sayist rekor bir tirmanisla

134 binden yaklasik 2 milyon seviye-
lerine yiikseldi. Pandeminin ardin-
dan Tiirkiye'de saglik sigortas: yap-
tiran kisi sayisinin artmasi pazardaki
saghk sigortalarinin potansiyelinin
énemli gostergeleri arasinda. 2013’te
84 milyar TL olan saghk harcamalari,
2019°’da 201 milyar TL'ye ulasirken,
toplum olarak 6denilen tutar 12.6
milyar TL' den 33 milyar TLye yiik-
selmis oldu.

TSS mi yoksa 0SS mi?

Giiniimiliz kosullannnda kaliteli ve
hizh bir saghik hizmetine erisebilmek
oldukca énemli hale gelmistir. Tim
diinyada; kapsami detayh bir sekilde




belirlenmis, imkan ve kabiliyetleri
ihtiyaca cevap veren, siirdiiriilebilir
ve kaliteli bir saglik sisteminin 6ne-
mi anlasimistir. Ulkemizde saghk
sistemi, bircok iilkeye gore iyi du-
rumdadir. Ancak saghk sisteminin
karsi karsiya bulundugu yogun talep
nedeniyle bireylerin, erisebildikleri
saglik hizmetinin Kkalitesini arttira-
bilmek icin birtakim ilave tedbirler
almasi gerektigi aciktir. Bu gelisme-
ler 11@inda kritik soru ise su: Ozel
saghk sigortasi (OSS) mi1 yaptirmali,
yoksa tamamlayict saghk sigortasi
(TSS) mi? Vatandas kendisi i¢in en iyi
sigorta kapsaminin hangisi oldugunu
biliyor mu?

Oncelikle her iki sigorta da birey-
lerin almak istedigi saglik hizme-
tini karsilayabilmeli. Kisi ister TSS
isterse OSS yaptiriyor olsun; almak
istedigi hizmetin teminatlarina sa-
hip olan sigortay1 secmeli. Pandemi
siirecinde saghk sigortasi kacinilmaz
gibi goriinse de teminatlann da cez-
bedici olmasi énemli. Temelde her
iki Qriintin de sigortalilarin diledigi
dzel saghk kurumunda teminatlar
6lciisiinde uygun fiyatla tedavi olma-
sina imkan tamyor olmasi gerekiyor.

TSS ile OSS arasindaki en biiyiik fark,
tamamlayici saglik sigortasi yaptira-
bilmek icin SGK'h olma sartinin bu-
lunmasidir. Boylece her ay maasiniz-
dan kesilen SGK priminin iizerini cok
diisiitk primlerle tamamlayabiliyor
ve SGK anlasmal o6zel hastaneler-
de tamamlayici saghk sigortaniz ile
tedavi olabilivorsunuz. TSS ile sade-
ce yurt icindeki hastanelerde teda-
vi hizmetini karsilayabilivyorsunuz.
OSS yaptirdiginiz takdirde ekletmis
oldugunuz teminat ile iilkemizde
almis oldugunuz tedavi hizmetini
yurtdisinda da alabiliyorsunuz. Ta-
mamlayict saglik sigortasinin avan-
tajlarina odaklanirsak: Bu sigortayi
yaptiran kisilerin saghk hizmeti ala-
bilecegi kurum secenegini genislet-
mesidir. Sadece katilim pay1 6demesi
yapilarak anlasmal tiim 6zel saghk
kuruluslarinda muayene ve tedavi
olunabilir. Tetkik ve goriintiileme is-
lemleri de yine bu kuruluslarda ¢ok
daha hizh ve kolay sekilde yaptirla-
bilmektedir. Acil durumlar ve ani-
den ortaya cikan rahatsizliklar icin
siiratle ve kaliteli bir hizmete eris-
mek miimkiin olmaktadir. Ozellikle
yatarak tedavi gerektiren durumlar

AKVA SIGORTA fuzul

icin bir limit bulunmadigindan, bu
tedavinin gerekli olmasi halinde cok
énemli bir maliyet ve kalite avantaji
yakalanmaktadir. Sigorta policesinin
dogru kullamimi halinde hasarsizlik
indiriminden faydalanarak sonraki
yilin maliyetini diisiirme imkam da
bulunmaktadir. Bu sigorta tiiriinde
tiim bunlara ek olarak aile indirimi
gibi avantajlar da miimkiindiir.

Akva Sigorta saghk
sigortalarinda sektoriin
neresinde?

Akva Sigorta’nin gelisen ve kendi-
ni yenileyen vizyonu ile sektérdeki
yiikselisi stiriiyor. Pandemi ile bir-
likte bircok acentenin dijitallesme
slirecine ayak uyduramamasinin
aksine Akva Sigorta bu siireci iyi bir
sekilde yonetti. Sigortahlarinin tim
ihtivaclarnnm karsilad1 ve bunlara ek
olarak yeni portféy olusumana da hiz
kazandirdi. Genis yelpazeli saglik si-
gortasi teklifleri bu kapsamda biiyiik
dnem tasiyor. Akva Sigorta, ister bi-
reysel isterse sirketlerin grup saglik
ihtivaclanm uzman ekibiyle en iyi
fiyat garantisi ve en iyi hizmet pren-
sibiyle sunuyor.




f UZUl | sosvAL PLATFORM

Fuzul Sosyal Platform ve DUET Employer

% fUZUI Branding Ajansiisbirligi ile baslatilan

, SOS YAL letisim analiz programi kapsaminda odak

PLATFORM grup calismalari yapilarak ‘Platin Yonetici

Calistayl programi tamamlandi.

Fuzul Holding isveren
markasiyla 2022'ye

giris yapiyor

Kiibra Akbal Kiibra Miicahitoglu
Fuzul Sosyal Platform I¢ Iletisim Fuzul Sosyal Platform I¢ Iletisim
Yinetmenti Yonetmen Yardimcist
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rojeden isverene doniisen
Fuzul Sosyal Platform,
kariver planlamasinda
Fuzul Holding’in tercih
edilmesi noktasinda 6nemli
bir sorumluluk tstlenivyor.
Sosyal Platform, sosyal haklarin
gelisimiyle calisan performansinin
ylikseltilmesi ve yeteneklerin
ortaya cikisina aracilik ediyor.
Fuzul Sosyal Platform ve DUET
Employer Branding Ajansi isbirligi
ile baslatilan iletisim analiz
programi kapsaminda odak grup
calismalarn yapilarak ‘Platin Yonetici
Calistay1’ progran tamamlandi.
Calismalar éniimiizdeki donem de
stirdiiriilecek. 2022 yilinda yeni
proje ve isbirliklerine imza atacagini
paylasan Fuzul Sosyal Platform
l¢ [letisim Yénetmeni Kiibra
Akbal ve Fuzul Sosyal Platform
¢ Iletisim Yénetmen Yardimcis
Kiibra Miicahitoglu, Fuzul
Yonetim kadrosunun her konunda
kendilerini destekledigini belirterek
bu birlikteligin kendilerine
giic verdigini, 6niimiizdeki
dénem 6nemli projeleri hayata
gecireceklerini duyurdu.



SAGLIK fuzul

Uzman psikologdan
‘danismaniik’
hizmeti basladi

Calisan mutlulugu ile sirket basarisi
yakindan ilintili. Fuzul bu gerceklikle hareket
ediyor. Fuzul Sosyal Platform, kurum
kulturuyle sosyal faaliyetleri ortak paydada
birlestiriyor. Fuzul Sosyal Platfrom, bu
donem calisanlarin ruh sagligini korumak ve
motivasyonunu yukseltmek icin ' Kurumsal
Danismanlik” hizmetini devreye aldi.

uzul Holding biinyesinde
verimlilik ve motivasyonu
saglamak amaciyla 2019
yilinda kurulan Fuzul
Sosyal Platform, Fuzul Ailesi’nin
tiim bireylerinin daha mutlu
ve motive olmasini saglamak
icin Kurumsal Danismanlhk
hizmetini devreye aldi. 2021’in
son ceyreginden bu yana Uzman
Psikolog Ali Ozsoylu, Kurumsal
Danisman olarak hizmet veriyor.
Fuzul Sosyal Platform; kurum
kiiltiiriiyle sosyal faalivetleri
ortak bir paydada birlestiriyor.
Kariyer planlamasinda 6n planda
olmay1 hedefleyen Fuzul’un hayata
gecirdigi Sosyal Platform ayni
zamanda Fuzul Ailesi’'nin tiim
fertlerinin yeteneklerini sirkete
aktarabilmesi, aidiyet duygusunun

Ali Ozsoylu
Uzman Psikolog

olusumu, performansin
yiikseltilmesi, sirket icin iletisimin
sag ikl yilirtimesi ve calisan
mutlulugunu artirmay1 hedefliyor.

Danmismanhk Hizmeti de bu
amacin bir parcasi olarak hayata
gecirilmis durumda. Fuzul Holding
biinyesindeki herkesin ihtiyaclan
noktasinda faydalanacag
Danigsmanlik Hizmeti, genel
merkezlerde her hafta fiziki,
subeler ve Istanbul disinda
kalan calisma arkadaslan icin ise
online olarak seanslar seklinde
gerceklestirilecek.

Kurumsal Danismanhk disinda
yine Fuzul Holding, calisanlari
ve yakinlarina 6zel indirimli
Humanite Danismanhk Merkezi
ile de anlasma imzalandi Fuzul
Holding calisanlarina sunuldu.
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Fuzulda

saglikli yasa

andemi siireci bir kez daha
goster ki ‘saghk’dan 6te
bir deger yok hayatimizda.
Hem bedenen hem de
zihnen saghgimizi korumak ise
bugiine ve gelecege yapacagimiz

en énemli yatirim. Fuzul Holding,
bu bilincle tiim ‘Fuzul Ailesi nin
parcasi olan ¢alisanlarinin saghkl
yasamini siirdiiriilebilir kilmak icin
2020 yilinda Uzman Diyetisyen
Sena Cevahir ile calismaya

Sena Cevahir
Uzman Diyetisyen
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saghkli calis

Sagliklyasam sadece bedenin gortnen kisimlarini
kapsayan bir kavram dedil. Zinde, mutlu, keyifli,
motivasyonlu ve verimli birey olmak isteyen herkesin
saglikli yasama dolayisiyla beslenmesine dikkat
etmeli. Fuzul Holding, 'saglikli birey’ mottosuyle
saglikli beslenmeye yonlendiriyor.

basladi. 2022’ye girerken de Fuzul
calisanlar1 bu ayricalikh hizmetten
yararlanabiliyor. Seker hastalan,
dzel besin rahatsizhiklan olanlar,
kilo vermek veya almak isteyenler,
metobilizma rahatsizlif1 olanlar,
saghgini olumsuz etkileyen yanlis
veya kotii ahiskanliklari birakmak
isteyenler kisacasi saglikh yasama
adim atmak isteyenler bu hizmetten
faydalaniyor. Cevahir, saghkl
yasamin sadece viicudun goériinen

kismini ilgilendirmedigini, ruhun
da saghikh beslenmeye ihtiyac
duydugunu soyliiyor. Fuzul Ailesi
olarak 2021’e 300 kg haffleyerek
daha saghkli daha zinde giris
yaptiklarini séyleyen Cevahir,
2022'de ise sirket calisanlarinin
calisma saatleri, yogunluklar,
bireysel metobolizmalarini baz
alarak saglikli beslenme programi
olusturmaya devam edeceklerini
acikliyor.
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.fuzul

TEKNOLOJI

Basit dokunuslaria

evinizi ‘akilli’ hale

getirebilirsiniz

Artik her ev, ufak dokunuslarla akilli ev’ olabiliyor. Sadece yeni yapilan evler dedil,

teknolojinin gelismesiyle birlikte uretilen yeni cihazlarla evinizi mevcut akill ev haline

getirebilirsiniz. Akillilampuller, prizler, salterler, sensorler...

esli komutla acilan kapilar,
evde olunmasa bile uzaktan
komutla cahstinlan camasir
makineleri, istenilen renkte
yanan akillh ampuller... Eskiden sade-
ce bilim kurgu filmlerinde gérdigii

miiz teknolojiyi, simdilerde gercekte

de gormek miimkiin. Oncesinde liiks
sayilan akilli ev sistemleri, maliyetle

rin diismesi ve bu cihazlara ulasimin
kolaylasmasiyla birlikte bircok eve
girmeye basladi. Ortalama 1000-1500
TL civarninda bir maliyetle tiiketiciler
kendi kendilerine akilh ev sistemle-
rini olusturabilir hale geldi. Encazip.
com, akilh ev sistemlerinin tasarruf
faydasinin olup olmadigina dair bir
arastirma vapti. Arastirmaya gore;
akilh ev sistemleriyle birlikte konfor

lu bir yasam siirerken ayn zamanda
da elektrik tiiketiminin optimizas

yonu ile elektrikten tasarruf edilebi

liyor. Eski vapi bir eve dahi akill ev
sistemleri adapte edilebiliyor. Hayati
kolaylastiran akilh evler ayni zamanda
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enerji ve 1s1 tasarrufu saghyor, bu ne-
denle cevre dostu olma o6zelligini ko-
rurken faturalan diistiriiyor.

Akilli ev sistemleri iki gruba
ayriliyor

Akill ev sistemlerinin evlere adap
tasyonu cok kolay. Bircok kisi, bu
cihazlarin evler insa edilirken yerles-
tirilebildigini diistiniiyor. Ancak ge
lisen teknolojiyle birlikte cok biiyiik
ve maliyetli olmayan cihazlar satin
almak mimkiin. Akill ev sistemle:
ri kendi aralarinda bashea iki gruba
ayrihiyor: hub (verel ag icerisinde bil
gisayarlar1 birbirine baglayan cihaz)
gerektirenler ve WI-Fi iizerinden
baglanti kurulanlar. Hub gerektiren
cihazlar verel kablosuz ag {izerinden
internet olmaksizin kullamlabilirken
cihazlar hub tizerinden internetle
baglanti kurmasiyla ev disindan da
kontrol edilebiliyor. Cesitli servis sag-
layicilar tarafindan iretilen sesli ko
mut sistemleri de mevcut. Bunlar ile

evinizi sesli komutlarla da yénetebi-
lirsiniz. Hemen hemen her markanin
her {iriiniinli entegre edebileceginiz
sistemleri bulunuyor. Bu teknoloji
ler nedir diye merak ederseniz kisaca
soyle bahsedilebilir:

- Akalli prizler: Akilli prizlerin satis
fiyat1 140 TLden bashyor, kurulumu
ise oldukca basit. Yapmaniz gereken
tek sey prize once akilh prizi takip
daha sonra bu akilh prize cihazin fi
sini takarak donanmim kurulumunu
tamamlayabilirsiniz. Daha sonra ciha
zin kutusundan cikan yénergeye goére
yazihm kurulumunu da gergeklesti
rebilirsiniz. Piyasada farkh 6zelliklere
ve buna gore fivatlandirmalara sahip
akill prizler bulmak mimkiin. Akilh
prizler, evde olunmadiginda dahi te
lefon uygulamasindan bakilarak prize
takih olan cihazlan kontrol edebilme
imkini sunuyor. Zamanlama plan
lamasi yaparak cihazlarimizin plani
niza gore acillip kapanmasini sagla
yabiliyorsunuz. Bazi akilli prizler ise
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geri sayim sayaci gibi 6zelliklerle ev
aletlerinin otomatik olarak ayarlanan
zamandan 6nce kapatilmasini sag-
layabiliyor. Bazilarinda ise ‘disanda
modu’ ile evde olmasiniz bile cihazla-
rinizi belirli stirelerde cahistirarak evi-
nizde biri varmis hissi yaratabilirsiniz.
- Akill roleler: Akalh roleler, meveut
elektrik anahtarimzin arkasina ko-
layca monte edilerek anahtarin icine
gizlenebilir. Boylece geleneksel anah

tarimiz kolayca akilh anahtara dénii-
siir, anahtara bagh cihazlarnizi hem
anahtardan kontrol edebilir hem de
internet tizerinden kullanabilirsiniz.

- Akilli ampuller: Prizler akilli olur
da ampuller olmaz m1? Akillh ampul-
ler, kablosuz internet ag1 olan Wi-FI
protokolii iizerinden calisiyor. Piya-
sada farkh 6zelliklerde akilli ampuller
bulmak miimkiin. 90 TL'ye beyaz-sar
151k rengi ve parlakhk ayariiserbestce
yapabileceginiz ampuller var. Ancak
rengini dilediginiz anda dilediginiz
gibi uygulama iizerinden degistirebi-
leceginiz akilli ampuller de bulunu-
yor. Bunlarin fiyati ise 200 TL civa-
rinda. Cok fazla ampuliin kullanildig
alanlarda ise birkac tane akilh ampul
almak yerine bulundugu hatta “akilh
role” takmak da aydinlatmamzi akilh
hale getirebilir. Ayrica tek bir réle ile
ayni hat iizerindeki onlarca ampulii
kontrol edebilirsiniz. 100 TL'nin altin

da bir fiyata, ivi bir kalitede réle almak
miimkiin. Bu réleler kiiciik boyutta
oldugundan montaji yapildiktan son

ra mevcut elektrik anahtarnnin arka

sina saklanmasi oldukea kolay.

- Sensorler: Hareket sensorleri ii¢ tip-
tir. Ses dalgah, kiziltesi ve karma.

TEKNOLOJI

Genellikle kizilotesi sensér tercih
edilir. Bu sensoérler kapinin hep acik
kalmasimi onler ve biri geldiginde
kap1 otomatik olarak acilir. Boylece
soguk kis giinlerinde icerideki sicak

hava iceride kalir. Benzer sekilde yaz
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giinlerinde de soguk havanin disan
cikmasi 6nlenerek klimanin fazla ca-
listinilmasini engeller. Bir baska sen-
sOr cesidi ise 1s1 ve nem sensorleri. Bu
sensorler havayi izleyerek ortamdaki
nemi diizenler. Elektronik cihazlar ve
klimalarda sistem kontrolii icin kulla-
nilabilir. Boylece 1sitma ya da sogut-
ma yapacak aletler siirekli calismak
yerine havanin durumuna gére hare-
ket ederek tasarruf edilmesine olanak
tanir.

+ Akilh alarm: Akilli alarm sensorleri
aslinda aliskin oldugumuz abonelik-
li alarm sistemleri ile aym mantikta
calisiyor. Akilh alarmi, akilh ev siste-
mine (hub) entegre ederek herhangi

bir abonelik yaptirmadan alarm sa-
hibi olabiliyorsunuz. Hatta hepsi ayni
yerden kontrol edildigi icin alarmin
kurulu oldugu saatlerde “evdeymisim
gibi davran” secenegi ile sistem, ev
icindeki isiklardan bazilarnin gelisigii-
zel yakiyor. Boylece disardan bakanlar

sizi evde saniyor ve bu da bir caydinci
unsur oluyor.

- Akilli devirmeli salter: Herhangi bir
elektrik baglantisina gerek olmaksi-
zin minik bir robotun anahtarlara ya
da diigmelere basmasi prensibiile ca-

lisan basit sistemler mevcut. Bu minik
cihazlan elektrik anahtarlarinin ke

narina monte edip herhangi bir ilave
yatirim yapmadan evinizi akilli hale
getirebilirsiniz. Akillieviniz icin akilh
devirmeli salter ile disanida oldugu-
nuzda dahi 1siklan veya ev aletlerini
otomatik olarak acip kapatabilirsiniz.
Akalli telefonlarla uyumlu olarak ca-
lisabilen bu salterler ile evdeki cihaz-
lariniz1 kontrol edebilir ve sesli kont-
rolleri etkinlestirebilirsiniz. Ortalama
olarak 300-500 TL gibi fiyatlara bu
salterlerden bulmak miimkiin.

Perde kontrol motorlani: Perde
kontrol motorlart uzun yillardan beri
gordiigiimiiz bir teknoloji olsa da ar-
tik herhangi bir elektrik tesisatina




ihtivac olmaksizin pil ile calisan ve
kendi kendinize montajmi kolayhkla
yapabileceginiz sistemler mevcut. Bu
sistemlerin fiyat1 biraz daha yiiksek
olsa da yaz aylarinda giines 1sinlari-
nin fazla oldugu saatlerde otomatik
olarak kapanmasi, kis aylarinda da
aydinhk saatlerde otomatik olarak
acilmasi elektrik faturalarina tasar-
ruf olarak yansir ve ozellikle klima
tiikketiminde ciddi anlamda tasarruf
saglayarak kendini iki sezonda amorti
eder.

- Akilh hoparlérler: Akilli ev sistem-
lerinde bir ileri asama da evlerde akilh
hoparlérler bulunmasi. Akilh ho-
parlorlere komutlar vererek akilh ev
cihazlariniz1 kontrol edebilir, cesit-
li senaryolar olusturarak aletlerinizi
otomatize edebilirsiniz. Markasina
ve kalitesine gore cesitli fivat ve 6zel-
liklere sahip cihazlarn bulunabiliyor
ayrica en iyi markalann diisiik fiyath
cihazlarini 180 TL'ye almak miimkiin.

Akilli evler enerji tasarrufunu
nasil saglar

Akilh evlerin bir giizelligi de enerji
tasarrufunu ev sahibine hissettirme-
den yapmasit. Enerji titketimini ki-
sitlamaz veya ev sahiplerini tiiketimi
kisitlamaya zorlamaz. Bunun yerine,
ev sahibinin yasam tarzina uyum
saglar ve ihtivac olmadiginda enerji
harcamamaya calisir. Ayrica, mev-
cut enerjiden en verimli sekilde ya-
rarlanmak icin tasarlanmistir. Bun-
lar g6z 6niinde bulunduruldugunda
akilh evlerin yilizde 30-40’lara varan
enerji tasarrufu sagladig diisiiniile-
bilir. Akilli evlerin tasarruf yéntem-
lerini kisaca soyle siralayabiliriz:

» Is1 izleme: Akilli evlerin enerji ta-
sarrufu yapmasimn ilk yolu 1s1 izle
medir. Eski termostatlar, evlerdeki
1s1y1 cok diizgiin takip edemez. Akilh
ev sistemleri, tam sicakhgr 6lgmek
icin birden fazla sensor kullanir ve bu
nedenle evi sabit 1s1da tutmak kolay-

“fuzul

lasir ve fazla enerji harcamaz. Akilh
1s1 sensorleri ile birlikte modern bir
isitma sistemi kullanihrsa disiik bir
enerji miktanyla evlerinizi kolayca
Isitabilirsiniz. Ayrica hangi odalar-
da ve ne zaman kullandiginiz1 takip
eden akilli sistemler de mevcuttur.
Sistem, hangi odalarda bulundugu-
nuzu takip eder ve odalann sicakh-
gin1 veterli seviyede tutar. Boylece
hane halki disaridayken ev gereksiz
yere kendini 1sitmaz. Eve gitmeden
énce i1sinma sistemini galistinp va-
rincaya kadar isitabilirsiniz.

- Elektrik takibi: Akill ev sistemleri
ile enerji tasarrufu yapmanin temel
yollarindan biri, elektrik tiiketimini
dikkatli bir sekilde takip etmektir.
Cogumuz, cihazlarimizin her biri-
nin ne kadar enerji kullandigin bil-
miyoruz. Televizyon izlemek wveya
yemek pisirmek icin gereken enerji
miktarini ve ikisinin arasindaki farki
diisinmiiyoruz. Ancak akilli ev sis-
temleri diistiniiyor. Akilli ev sistemi,
her elektrikli cihaz icin gerekli eneriji
miktarini takip eder. Boylece, enerji
titketimi hakkinda kullaniciy1 bilgi-
lendirir ve nasil tasarruf edilebilecegi
konusunda yol gosterir.

- Aydinlatma: Akillh aydinlatmalar,
genellikle LED ampullerden yapilir
ve sadece LED ampulleri kullanmak
bile ylizde 90’1n iizerinde bir tasarruf
anlamina gelir. Ancak akill aydinlat-
malarda, nesnelerin de internete bag-
lanabiliyor olmasi sayesinde gereksiz
kullanimlarin 6niine gecilebilir.

- Zamanlama ayarh elektronik cihaz-
lar: Camasir makinesi, bulasik maki-
nesi ve hatta kahve makinesi; akilh

TEKNOLOJI

cihazlarin tamam akilh telefonlar
aracihigiyla takip edilebilir. Eve var
madan c¢amasirlarinizi programlayip
yikayabilir ve kurutabilirsiniz. Boy
lece hem zamandan hem enerjiden
tasarruf edilebilir.
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Utii gerektirmeyen kurutma makinesi
Beko'dan

Beko, IronFinish teknolojisine sahip kurutma
makinesi ile tiiketicilerini titli derdinden
kurtariyor. Kurutma makinesinde yer alan
IronFinish teknolojisi ile camasirlar buharin
dogru zamanda ve do@ru miktarda kullanilmasi
ve optimum hava akisi sayesinde {itiiye ihtiyag
kalmadan givime hazir halde kuruyor. Kirisikh
onlemek i¢in 2. en 6nemli adimlardan biri

olan buharin miktan da camasir miktarina
gore ayarlaniyor. Optimum hava akis ise
buharin camasirlara esit ve homojen bir sekilde
dagilmasini saghyor. Giyime Hazir programi

0fF

%100 pamuklu, %100 polyester, /100 viskoz,
%656 pamuk ve %44 polyester karisimh
kiyvafetlerde de basarili sonug verivor.

biri olan PIR dedektorii, mobil
uygulama iizerinden uzaktan
yapilandirlabiliyor. 18kg’a kadar
olan evcil hayvanlari taniyarak
yanhs alarmlarin éniine geciyor.
Ethernet baglantisi yaninda Wi-

Fi ve 2G/ 3G/4G baglantisi ve cift
SIM kart destegi olan sistem, alarm
durumunda énceden belirlenmis 5

adet numaray arayabiliyor veya bu
numaralara mesaj atabiliyor. Son
olarak, kullanicilar arzu ederlerse
sisteme eklenecek kameralar
aracthigiyla mobil uygulama
lizerinden koruma altindaki bélgeyi
goriintiileyebiliyor, gerektiginde
alarm sistemini devre disi birakip
devreye alabiliyorlar.



Tapo akillh ampuller ile
Isiginizi kendiniz ayarlayin
Giintimiiz modern evleri, giderek
daha hizli bir sekilde akilli ev
haline déniistivor. Buna bagh
olarak ‘aydinlatma’ kavrami da °
degisiyor. Blyiikannelerimiz,
biiyiikbabalarimiz icin evin her
odasinda 1s1k olmasi, is yaparken,
okurken, ders calisirken rahat
gorebilecek kadar aydinhk
énemli ve yeterlivken, glinlimiiz
modern insaninin aydinlatmadan
beklentisi farklhilasti. Her odada ve
her zaman ayni derece ve tonda
151k istenmiyor. Farkl etkinlikler
icin farkli 1sik ayarlan bekleniyor.
Ustelik bunlari zahmetsizce,
ugrasmadan yapabilmek beklentiler
arasinda. TP-Link’in Tapo akill
ampulleri, hub vb baska hicbir
cihaz gerektirmeden kurulurken
kullanilmak istenen duya
takmak yeterli oluyor. Evin WiFi
agina otomatik olarak baglanan
ampullerin tiim ayarlar1iOS ve
Android destekli Tapo akilli telefon
uygulamasi tizerinden yapiliyor.
Tapo uygulamasiyla ister evdeyken
ister ev disindayken akilli ampuller
rahathkla yonetilebiliyor. Isig1
acip kapatmak, belli saatlerde
acilmasi ya da kapanmasi icin
programlamalk, farkh odalar icin
farkli 151k ayarlari ve/veya renkler
belirlemek, tatildeyken evde biri
var hissi yaratmak tizere farkh
programlar yapmak bu uygulama
ile miimkiin ve ¢ok kolay.

Akilli cihazlari HarmonyOS ile baglayin
HarmonyOS, iistiin bir akilli telefon performansi sunarken, tiim
cihazlar arasinda var olan engelleri ortadan kaldirarak, kullanicilarin
cep telefonlarindan akilli TV'ye, akilli arabadan giyilebilir veya
herhangi bir akilh cihaza gecmelerine olanak taniyan biitiinsel bir
dijital yasamin olusturulmasini saglar. Bu esneklik, herhangi bir
isletim sistemi platformundaki herhangi bir kullanicinin daha énce
yvapabilecegi bir sey degildi. HarmonyOS’u destekleyen dagitilmis
teknoloji tabanli sistem yetenekleri, diger platformlardan keskin

bir sekilde ayrilmasini saghiyor. Su anda akilh cihazlarin farkh
performans ve enetji gereksinimleri, cesitli maliyet yapilari ve “farkh
dilleri” konusmalari etkilesimi zorlastiriyor. Ancak HarmonyOS'un
entegre ve acik kaynak yapisi, onun i¢in yazilmis her uygulamanin
her tiir cihazda sorunsuz ¢alisacagi anlamina geliyor.




uzul CANAKKALE

Tarihin seyrini degistiren sehir:

CANAKKALE
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Dur yolcu! Bilmeden gelip bastigin
Bu toprak, bir devrin battig yerdir.
Egil de kulak ver, bu sessiz yigin

Bir vatan Kalbinin attigi yerdir.
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anakkale'yi anlatmaya bas-
larken nereden baslasam
diye hic¢ diisinmedim. Stip-
hesiz 6nce Canakkale Zafe-
ri... Sonuclariyla tarihte iz birakan bu
biiylik zafer parcalanmak istenen bir
milletin yeniden dogus hikayesidir.
Ayni zamanda hi¢ yenilmeyecegini
diisiinenlerin de gomiildigi yerdir
Canakkale. Bu nedenle tarihin seyri
degismistir. Diinya veniden sekillen-
mistir.

Tarih 1914. Birinci Diinya Savasi’nin
ayak sesleri duyulmaya baslamisti.
Ingiliz ve Fransizlarin bagim cektigi
batili tilkeler Balkan Savaslari ile yara
alan Osmanh Devleti'ni tamamen bi-
tirmek icin Istanbul’u ele gecirmek,
ekonomisi gittikce kotiiye giden Car-
lik Rusya’sina yardim ulastirmak is-

tiyordu. Osmanh Devleti ise Almanya
ile miittefikti. Once Canakkale Bo-
gazini gecmeleri gerekiyordu, bunun
icin tiim gii¢leriyle hazirlandilar. Ama
Istanbul 6yle kolay isgal edilemezdi.
Eger Canakkale Bogazi'mi ele ge-
cirselerdi Rusya’ya her tiirlii deste-
gi kolaylikla saglayabileceklerdi. 18
Mart 1915'te diizenledikleri en giiclii
saldinda c¢ok biiyiik kayiplarla kar-
s1 karsiya kaldilar. Bogaza désenen
mayinlarla diisman donanmasi tam
anlamiyla bozguna ugradi. Defalarca
yaptiklari kara ¢ikarmalari da basari-
sizlikla sonuclandi. Mehmetcik diis-
man donanmasina gecit vermemek
icin kendini siper ediyor, Osmanh
Devleti biitiin bir millet olarak des-
tan yaziyordu. Bu destanin o kadar
cok kahramani oldu ki savasa goniillii

gidenler arasinda lise ve {iniversite
ogrencileri de vardi. Birgok lise o yil
mezun veremedi ama kahraman-
liklan sessizlige gomiilen bir milleti
yeniden uyandirdi. Gemileri batan,
donanmas1 bozguna ugrayan diis-
man ise 1916 Aralik ayinda Gelibolu
Yarimadasi'ndan c¢ekilmek zorunda
kaldi. Ingilizlerin yenilmez ve hatta
yenilecegi dahi diisiiniilemeyen ar-
madasi yikilmusti. Ingiliz emperya-
lizmi ilk kez boylesine sert bir darbe
almisti, hitkiimetleri de ordulan gibi
parcalandi. Zaferin bir tnemli sonucu
da yardim alamayan Carlik Rusya’'nin
yikihisini hizlandirmasi oldu.
Osmanh Devleti 1. Diinya Sava-
sindan yenik ¢iksa da yenilmedigi
tek cephe burasiydi. Tirkler yeniden
diinya sahnesine cikmisti. Bu nok-

3 Kasim 1914 -18 Mart 1915 tarihleri arasinda deniz savaslari,
25 Nisan 1915 - 9 Ocak 1916 tarinhleri arasinda Gelibolu Yarimadasi'nda
kara savaslari yapildi. Govdesini siper eden Mehmetcik,
yazdigl destanla bir milletin yeniden dogusunu saglad..

Canakkale
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‘Bir Yolcuya’

Dur yolcu! Bilmeden gelip bastigin

Bu toprak, bir devrin battigr yerdir.

Eqil de kulak ver, bu sessiz yigin

Bir vatan kalbinin attigt yerdir.

Bu 1ss1z, golgesiz yolun sonunda
Gordiigiin bu tiimsek Anadolu’nda,
[stiklal ugrunda, namus yolunda

Can veren Mehmed 'in yattigi yerdir.

Bu tiimsek, koparken biiyiik zelzele,
Son vatan parcasi gecerken ele,
Mehmed'in diismant boddudu sele
Miibarek kanim kattigi verdir.

Diisiin ki, hasrolan kan, kemik, etin
Yaptigt bu titmsek, amansiz, ¢etin
Bir harbin sonunda biitiin milletin

Hiirriyet zevkini tattigt yerdir.

“fuzul
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Canakkale Tarihi Gelibolu
Yarimadasindaki Eceabat ilcesine
bagh Kilitbahir KoylU'nde dagin
yamacinda bulunan, Necmettin Halil
Onan'in Cakil Taslar siir kitabinda
yer alan ‘Bir Yolcuya siirinin ilk
misrasinin yazih oldugu Dur Yolcu’
yazisi, Dedirmen Burnu Tabyasrndaki
Canakkaleli Astegmen Seyran Cebi
tarafindan 29 Ekim 1960 yilinda
yapildi. Bu siir buytk bir azim,
mucadele ve kararlilikla kazanilan
bagimsizlik zaferinin muhru gibi de

okunabilir.




. fuzul CANAKKALE

tada Mustafa Kemal Atatiirk’e de bir
parantez agmamiz gerekiyor. Atatiirk
de Canakkale've goniillii giden su-
baylar arasindaydi. Gosterdigi basari
ile millettin saygisini, sevgisini ve en
énemlisi de inancini kazand.

Tarih, kiiltiir, kahramanlik ve
miicadelenin sehri Canakkale
Edirne, Balikesir ve Tekirdag sehirle-
rivle komsu olan Canakkale mutlaka
gidilmesi gereken sehirlerin basinda
geliyor. Sehir bircok 6zelligiyle her
yil diinyanin dért bir yamndan turist
cekiyor.

Canakkale Destani’yla {ni tiim
diinyaya yayilan sehre bagh Gelibolu
Yarimadasi, ozellikle 18 Mart Canak-
kale Zaferi'nde yiiz binlerce kisi tara-
findan ziyaret ediliyor.

Gelibolu Yarimadasi

Tarihi Milli Parki

Gelibolu Yarimadasi'nin giineyinde
33.000 hektar gibi biiyiik bir ala-
ni kapsayan ve Canakkale’nin her
yil milyonlarca kisi tarafindan ziya-
ret edilen énemli noktalarindan biri
olan Gelibolu Yarimadasi Tarihi Milli
Parki, 1973 yilinda kuruldu. Birles-
mis Milletler tarafindan da tanman
ézel bir koruma alam olan milli park,
etkileyici anitlarla dolu. 60 binden
fazla Tiirk askerinin yani sira 150 bin-
den fazla Ingiliz, Fransiz, Yeni Zelan-
da, Avustralya askerinin mezar ve
anitlarinin yer aldig, tarihi sit alani
olarak korunan Gelibolu Yarimada-
s1 Tarihi Milli Parki’'nda savasin ya-
sandig siperler, kaleler, burcglar ve
devasa toplar yer aliyor. Sehitlikleri
zivaret ederek duygu dolu anlar da
yasayabileceginiz park, etkileyici Ca-
nakkale Sehitler Amiti’'m1 gérmek ve
Canakkale Savasi’'nda kaybettigimiz
binlerce sehidi anmak icin mutlaka
ugramaniz gereken yerler arasinda.
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Canakkale Sehitligi ve Sehitler
Aniti

Gelibolu Yarimadasi Milli Parki icinde
bulunan Canakkale Sehitligi ve Sehit -
ler Anit1 bélgenin en 6nemli ziyaret
noktalarinin basinda geliyor. Canak-
kale destamim yazan Mehmetcikler
adina insa edilen anit her yil yiiz bin-
lerce Kkisi tarafindan ziyaret ediliyor.
Sehitler Anitt'nin yaninda aynca;
Mustafa Kemal Canakkale’de Aniti,
Tiirk Bahgesi, Mehmetcik Anit1, Mec -
hul Asker Kabri, Yaral Asker Amti ve
Tiirk Sehitligi yer almakta.

Tarihteki en kanh savaslardan biri-
ne sahne olan Canakkale’de 200 binin
lizerinde Mehmetcik sehit oldu. Ani-
tin denize bakan ayaklarinda deniz
savaslary; karaya bakan ayaklarinda
ise karada verilen miicadele yazili bir
sekilde anlatilmakta. Tavaninda mo-
zaikle islenmis bir Tiirk bayragi yer
aliyor. Seref Holii'nde ise Mehmet

Akif Ersoy’un Canakkale Sehitlerine
yazdigi siirinden bir dértliigiin ver al-
dig lahit tas: zivaretcileri karsiliyor.

Sehitler Abidesi'nin yaninda bu-
lunan Tirk Bahcesi'nde lale motifi
oldukca dikkat cekicidir. Lale, Orta
Asya’dan Anadolu’ya getirilen Tirk-
lere 6zgii bir cicektir. Bunun yani sira
bahce icerisinde bulunan 8 siyah Tiirk

-




Truva Antik Kenti,
diger adiyla Troya,
Homeros'un
lyada Destanrnda
bahsi gecen

Troya Savasrna
sahne olan tarihi
sehirdir.

Bayragi, Canakkale Cephesi haricinde
Osmanh’nin katihp kaybettigi 8 ayn
cepheyi simgeler.

Aynali Carsl

Aynali Carsi, Canakkale’deki tarihi
yerler arasinda c¢cok onemli bir yere
sahip. 1890 yilinda insa edilen Carsi,
Canakkale Savaslar1 sirasinda biiyiik

Truva At

hasar aldir. Carsi, o dénemlerde o
kadar meshurdur ki Canakkale tiir-
kiilerine dahi konu olmustur. Ayna-
l1 Cars1 1960 yilinda restore edilerek
hasarli gériintimiinde kurtulmustur.
Giintimiizde carsida cesitli hediyelik
esyalar satan diikkanlar bulunuyor.
Carsinin 2. Abdiilhamit déneminde
[stanbul‘daki Misir Carsisi’nin min-
yatiirii olarak yaptinldig1 biliniyor.
130 yilhik bir tarihe sahip olan Aynah
Carsi, Canakkale ile 6zdeslemis, sehri
simgeleyen ¢nemli yapilar arasinda.
Sehir merkezinde bulunan Feribot
Iskelesinden wveya Canakkale Saat
Kulesi'nden 5-10 dakikahk kisa bir
yliriiyiisle carsiya ulasabilirsiniz.

Truva (Troya) Antik Kenti

Kaz Dagi eteklerinde, Canakkale il s1-
nirlarinda, giiniimiizde Hisarlik olarak
adlandirlan Arkeolojik bélgede vyer
alan Truva Antik Kenti, diger adiyla

CANAKKALE f uzul

Troya, Homeros'un ilyada Destani’n-
da bahsi gecen Troya Savasina sahne
olan tarihi sehirdir. Antik kentin kesfi,
Alman arkeolog Heinrich Schliemann
tarafindan, 1870'li yillarda gercekles-
tirilmistir. Kazilarin yapildig1 dénem-
de, ortaya cikartilan tarihi eserlerin
cogu maalesef yurt disina kacgirilmis-
oir. Lakin giintimiizde eserlerin bir
kismi Tiirkiye'de, bir kismi da Rusya
ve Almanya’daki miizelerde sergilen-
mektedir. Troya Oren Yeri girisinde,
hem diinyanin hem de Canakkale'nin
en 6nemlicagdas arkeoloji miizelerin-
den biri olan Troya Miizesi yer almak-
tadir. 2018 de ziyarete acilan miizede,
Troya ile ilgili 6nemli bulgu ve yapilar
sergilenmektedir. Son dénemlerde
yapilan calismalarla Canakkale Arke-
oloji Miizesi de Troya Miizesi'ne dahil
edilmistir.

Truva Ati

Yunan mitolojisinde ve Homeros'un
destaninda adi gecen meshur Truva
An, Troya (Truva) Savasi'nin son bul-
mast icin Odysseus’un dahice bir pla-
ni sonrasi ortaya cikmistir. Bu mes-
hur savasin Canakkale topraklarinda
gerceklestigine inanilmaktadir. Tru-
va efsanesini filme ¢eken Hollywo-
od sinema ekibi, filmde kullanilmak
lizere orijinaline cok benzer bir Truva
att maketi yaptirir. Film cekimleri ta-
mamlandiktan sonra séz konusu at,
Canakkale’ye hediye edilir. Truva At
o glin bugiindiir Canakkale'nin go-
beginde sergilenmektedir. Truva Aty,
Yunan mitolojisinde Ithaka (Akhali-
lar) krah olarak bilinen Odysseus’un
Truva surlanni asmak ve sehre gizlice
girmek icin yaptirdig1 bir at maketi-
dir. Planina gére Akhahlarnn st dii-
zey komutanlan ve Odysseus Truva
Atr'min icine gizlenecekler ve vakti
geldiginde cikip sehri ele gecirecek-
lerdir.
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Kilitbahir Kalesi

Canakkale’nin Eceabat ilgesine bagh
bir kéy olan Kilitbahir, Gelibolu Yari-
madasi’nin giineyinde bogazin en dar
yerinde konumlaniyor. Kilitbahir,
isim olarak, ‘deniz kilidi’ anlamina
gelivor. Koyii énemli kilan o6zeligi
ise Fatih Sultan Mehmet tarafindan
yaptirilan ii¢ yaprakh yonca bigi-
minde biiyiik bir kale olan Kilitbahir
Kalesi'ne sahip olmasidir. Istanbul
kusatmasi sirasinda Bizans’a yardim
gotiiriilmesini engellemek amaciy-
la yaptirilan kale, avlu icinde 7 kat-
lh iggen bir i¢c kaleden ve bu kaleyi
cevrelen i¢ ve dis sur duvarlanndan
olusuyor. Gitmisken kalenin ¢ikisin-
da kiyi1 boyunca uzanan ve Namazgah
Tabyasi olarak bilinen bélgeyi de zi-
yaret etmeyi unutmayin!

Conkbayin

Conkbayir, Gelibolu Yarimadasi‘nin
bati sahilinde, Eceabat ilcesinde, Ka-
batepe ile Besim Tepe arasinda kalan
tepede yar aliyor. Canakkale gezilecek
yerler arasinda 6énemli bir yere sahip
olan Conkbayir1, Mustafa Kemal Ata-
tiirk’iin taarruz emrini verdigi yer ola-
rak Canakkale Savasi’'nin en 6nemli
anlarina tamklhk etmistir. Anzak bir-
likleri 8 Agustos 1915'te tepenin bir bé-
liimiinii ele gecirmis, hava karardigin-
da Canakkale'nin isiklarini goriince bu
noktayr Canak Bayin anlamina gelen
‘Chunuk Bair’ olarak adlandirmuslar.
Sonrasinda halk arasinda doniisen te-
penin adi Conkbayir olarak kalmis ve
giinlimtize bu sekilde ulasmustr.

57. Piyade Alayi Sehitligi

57. Piyade, Osmanl ordusuna men-
sup askerlerden olusan ve tamam
savas sirasinda sehit olan askerlerin
olusturdugu bir birliktir. Canakkale
Kara Savaslan’nin baslangict kabul
edilen Anzak g¢ikarmasindaki ve di-
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ger muharebelerdeki basarisiyla bi-
linen 57. Piyade Alayi’'m1 anmak ve
sehitlerimizin ruhlarini yad etmek
icin Gelibolu Yarimadasi’'nda Eceabat
ilcesi, Kocadere mevkiinde bir sehit-
lik anit1 insa edilmistir.

Seyit Onbasi Aniti

Seyit Onbasi Anit1, Canakkale Sehit-
ligi'nin en sik ziyaret edilen yerleri
arasinda. Seyit Onbasi, Canakkale
Savasi sirasinda 275 kilogramhik top
mermisini tek basina kaldirmasiyla
(inlenmistir. Bu top mermisiyle sava-
sin seyrini degistiren ve Tiirklerin le-
hine geviren Seyit Onbasi, tek basina

kaldirdig1 mermiyi topa siirmesiyle
zirhlilardan birini batirmstir.

Canakkale Saat Kulesi

1897 yilinda insa edilen Saat Kulesi,
Canakkale’'nin en merkezi noktasin-
da yer aliyor ve sehrin simgelerinden
biri olarak kabul ediliyor. 5 kath ku-
lenin 4. katinda saat; en alt katta ise
bir cesme bulunuyor. Canakkale Saat
Kulesi, Sultan II. Abdiilhamid déne-
minde, Izmir gibi cogu sehirde yap-
tirdig1 kulelerden biridir.

Canakkale Seramik Miizesi

Canakkale Seramik Miizesi, 2013 ten
bu yana hizmet veriyor. Eskiden ha-
mam olan bir binada ziyaretcilerini
agirlayan miize, bolgedeki seramik
sanatiyla ilgili gelisimi gozlemleye-
bileceginiz ve atélyede seramik ya-
pimini tecriibe edebileceginiz bir ver.

Kilitbahir, Gelibolu
Yarimadasi'nda
bogazin en dar
yerinde konumlaniyor
ve ‘deniz kilidi’
anlamina geliyor.

Kilitbahir Kalesi




1915 Seddiilbahir Savas
Malzemeleri Miizesi

Canakkale Savasi’na dair pek cok en-
vantere ev sahipligi yapan 1915 Sed-
diilbahir Savas Malzemeleri Miize-
si'nin giris katinda; savas esnasinda
askerlerin kullandigi; catal ve kasik-
lar, mermiler, mermi kutular, ma-
taralar, savasla ilgili 6nemli belgeler,
cesitli madalyalar ve savasta askerle-
rin givdigi ayakkabilar sergileniyor.

Assos (Assos Antik Kenti)

Canakkale’nin Ayvacik ilgesinde yer
alan Assos, Behram Koéyii'nde ko-
numlanan bir antik kenttir. Assos,
tarihi degerinin yani sira Tiirkiye'de
yaz tatili denildiginde akla ilk gelen
beldeleri arasinda. Antik Cagda Tro-
as diye adlandirilan Assos, 1880-1883
yillan arasinda, Amerikan Arkeoloji
Enstitiisii'niin yaptig1 arkeolojik ka-
zilar esnasinda, genc mimar Francis
H. Bacon tarafindan kesfedilmistir.
Assos'un kurulusu M.O. 900’li vil-
lara denk gelmektedir. Sehirdeki en
énemli yap1 Athena Tapmag ve an-
tik amfi tiyatro alamdir. Ayrica Antik
Cag’in en onemli distiniirii Aristo

Adatepe

yaklasik ¢ y1l burada yasamis ve bir
felsefe okulu kurmustur. Bu acidan
bakildiginda Assos'un, dénemin kiil-
tiir, sanat ve bilim merkezlerinden
biri oldugu séylenebilir.

Bozcaada

Uziim baglanmn icinde kaybolmak,
giinesin batisinda muhtesem manza-
raya taniklik etmek ve ¢ok daha fazlasi
icin Bozcaada mutlaka zivaret edilmeli.
Bozcaada yaz aylarinda daha cok tercih
edilivor. Bu mevsimde denizin, giine-
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sin ve doganin tadini ¢ikarabilir, harika
ve huzur dolu bir tatil gegirebilirsiniz.
Adada ziyaret edilecek bircok yer var.

Gokceada
Gokgeada, ayni zamanda Tirkiyve'nin
en biiyiik adasi olma ayricaligina sahip.
Muhtesem dogasi, etkileyici plajlari ve
huzur veren ortamu ile Gokceada, de-
nizin keyfini ¢ikarmak isteyenlerin
Canakkale’ye geldiklerinde vyoniini
cevirmesi gereken yerler arasinda.
Plajlardan, parklara, koylerden,
koylara kadar birgcok turizm nokta-
sina sahip olan Goékceada’'da sorf ve
dalis gibi su sporlar da yapilabiliyor.

Adatepe

Canakkale’nin en sirin tatil beldele-
rinden biri olan Kii¢tikkuyu'ya bagh
bir kéydiir. Tirkiye'nin 6nemli tari-
hi yerlerinden biri olan Zeus Atlari,
Kiicikkuyu'da Adatepe Kéyii'nin
denize bakan tarafinda yer almakta-
dir. Kiiltiir ve Turizm Bakanligi tara-
findan koruma altina alinan kéyde,
en eski yap1 neredeyse 263 yilliktir.
Kéydeki yerlesimlerin her biri tas
yapl gelenegine bagh bir mimariye
sahiptir.
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Cocuklarinizin cihazlarinda ebeveyn kontrolii ne zaman yapilir?

GUnumuzde cocuklar, ebeveynlerinden daha fazla
dijital dunyaya baqgli ve teknoloji bilgisine sahip
olduklarticin online tehlikelerle karsi karsiya kalma

o " intimalleri de daha fazla. Cocuklarin internette
]l@ﬁf@ﬁ@ Karsilastigi rahatsiz edici iceriklere ve siber zorbaliklara

°1_1. _4 | karsiebeveynleriuyaran Laykon Bilisim Operasyon
dﬂkkﬁi Jirektoru Alev Akkoyunlu, cocuklarnn cihazlarinda

@dﬁﬁi ebeveyn kontrolU uygulamalarinin kullanma zamaninin

geldigini gosteren /isareti siraladi.

Alev Akkoyunlu
Laykon Bilisim Operasyon Direk tirii

a0

iniimiizde internet sadece eglence ve oyun-
dan ibaret degil, iyi niyetli olmayan milyon-
larca yabanciyla baglanti kurdugumuz ve bilgi
paylastigimiz bir yer olarak karsimza cikiyor.
Yetiskinler bile dolandiricilara ve siber suclulara kurban
gidebiliyorken, cocuklann dijital diinyada karsilasabi-
lecegi tehlikeleri ve zorluklart hayal etmek pek de zor
olmuyor. Ozellikle ¢cofu cocugun internetteki vaktini
komik kedi videolar1, Facebook génderileri ve TikTok vi-
deolanyla harcadifina ancak tiim bu eglencenin yaninda

rahatsiz edici iceriklere ve siber zorbaliklara rastlayabile-
cegine dikkat ¢eken Laykon Bilisim Operasyon Direkto-
ric Alev Akkoyunlu, ebeveyn kontrolii yazilimlari ile bu
risklerin azaltilabilecegine deginirken, cocuklarn cihaz-
larinda ebeveyn kontrolilt uygulamalarinin kullanma za-
maninin geldigini gésteren 7 isareti siraliyor.

Tanimadiklari kisilerle en ¢cok oyunlarda
konusuyorlar

Cocuklarin tanimadiklan bir siirii insan ile WhatsApp
veya sosyal medya mecralarinin anhik mesajlasma uy-
gulamalarindan ziyade online oyunlarin icerisindeki
mesajlasma béliimlerinden iletisim kurduklanni belir-
ten Alev Akkoyunlu, “Oyun oynamanin verdigi haz ile
iletisim kurduklan kisilerin yabancilar oldugu detayini,
kiictik vastaki ¢ocuklar 6nemsemiyor. Fiziksel diinya-
daki arkadaslarindan c¢ok fazla izole yasamaya baslayan
ve saatlerce dijital platformlarda zaman geciren co-
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COCUK DUNYASI
¥
3
] “Oyun oynamanin verdigi haz ile iletisim kurduklari kisilerin yabancilar

oldugu detayini, kuclk yastaki cocuklar onemsemiyor. Fiziksel
dlinyadaki arkadaslarindan ¢cok fazla izole yasamaya baslayan ve
saatlerce dijital platformlarda zaman geciren cocuklarin gozlem
altina alinmasi gercekten onemili.”

cuklann gozlem altina alinmasi ger-
cekten onemli. Aileler ¢ocuklarma,
tammadigl insanlara giivenmemesi
gerektigini sebepleri ile aciklama-
hlar. Bizim icin kisisel olan telefon,
adres, fotograf gibi icerik ve bilgileri
bu yabancilar ile paylasmamalarinin
dzellikle 68retilmesi gerekiyor” uya-
risinda bulunuyor.

“Ebeveyn kontrolii yazilhimi, uy-
gunsuz icerigi izlemenize, filtreleme-
nize ve daha iyi cihaz ahskanliklar

olusturmaniza vardimeci olarak ¢o-
cugunuzun bilgisayarimi veya mobil
cihazini daha giivenli hale getirmeye
yardimei olabilir. Ancak bu secene-
g1 cocuklannizin akilh cihazlarinda
veya bilgisayarlarinda uygulamaya
baslamadan 6nce, iletisime acik ol-
maniz ve yazilimin nasil ¢alistifim
anlamaniz 6nemlidir” ifadelerinde
bulunan Alev Akkoyunlu, ebeveyn
kontrolii yazilimlarnnin cocuklarn
her online hareketini takintili bir se-

kilde izlemek veya mahremiyetlerini
ihlal etmek icin kullanilmamasi ge-
rektiginin altini ¢iziyor.

Ebeveyn kontroliinii ne zaman
kullanmaniz gerektigini
gosteren 7isaret

Alev Akkoyunlu, ¢ocuklarinin cihaz-
larinda ebeveyn kontrolii uygulama-
sinl ne zaman kullanmalan gerekti-
ginden emin olamayan anne babalar
icin 7 isareti siraliyor.
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1. Cocuklar genellikle kendi odalarina
gizlice bir cihaz sokarlar veya cihaz
la ne kadar siire zaman gegirdikleri
konusunda valan soéylerler. Bu dav-
ranis, bir dizi izlemek veya en sevdi-
gi oyunu oynamak icin cihazla daha
fazla zaman gecirmek isteyen birgok
cocukta goriilebilirken, daha zarar
verici davranmislara maruz kalindigini
da isaret edebilir.

2. Cocugunuz, sanal diinyaya daha
fazla odaklanarak aile sorumluluk-
larimi ve okul 6devlerini gérmezden
gelmevye baslarsa, belirli kurallar koy-
maniz gerekebilir.

3. Cocuklar aile iyeleriyle iletisim
kurmay1 birakir, tiim bos zamanlari-
n1 akilh cihazlarda gecirmeye baslar.
Cocugunuz giderek daha fazla telefon
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veva tablet kullaniyorsa ve bu dav-
ranis aile dinamigini degistiriyorsa,
ekran basmda kalma siiresi simirlarim
belirlemenin zamani gelmis olabilir.

4. Cocuklarmizin tarayici gegmisinde,
yasa uygun olmayan web sitelerine
eristigi ortaya cikar. Cocuklar merak
lidir ve ¢ogu zaman arama kaliplan,
onlar1 yetiskinlere uygun iceriklere
ve uygulamalara yonlendirebilir.

5. Cocugunuz, kendisini aileden izole
eder ve cihazda uygunsuz anhk me-
sajlasma uygulamalari bulunur. Bu,
muhtemelen bir ebeveyn i¢in en en-
dise verici isaretlerden biridir clinkii
bir yabanciyla iletisim kurdugu anla-
mina gelebilir. Bu durumda cihazdaki
rehbere ve diger etkinliklere erisme:

niz gerekebilir.

6. Cocuklarinizin internette fazla
paylasim vyapmasi, gercek hayatta
tamimadiklan yiizlerce arkadasinin
olmasi ve tiim profil bilgilerinin her-
kese acik olmasi cihazlarnn koétii kul-
lanimina isaret edebilir.

7. Cocugunuz titkenme belirtileri
gosterir ve okul ¢alismalarina, ev is-
lerine veya diger etkinliklere odak

lanamaz. Pandemi hem vyetiskinler
hem de cocuklar icin dijital etkinlik-
lerin tiiketimini artirdi. Cocuklariniz
ekran basinda gecirdikleri zamani
uykuyla takas ediyorsa, odaklarim
yeniden kurmalarma ve yaraticihgi,
ivi uyku diizenini ve daha ivi bir genel
yasam tarzini tesvik eden daha sag-
lhikh giinliik aktivitelere baslamalari-
na yardimei olmak icin ekran simrlan
belirlemenin zamani gelmis olabilir.
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Akill ekran sendromuna dikkat

Teknolojinin hizli gelisimive yaygin kullanimi, dijital ekranlari gunluk yasamin bir
parcas! haline getirdi ama yapilan arastirmalar bu normallesmenin biyolojik dongumuz
Icin pek de normal bir stre¢ olmadigini ortaya koyuyor. Ankara Medical Journalin
arastirmasina gore cocuklarin akilli ekran karsisinda gecirdigi sure arttikca uykusuzluk
ve hiperaktivitenin de ayni hizda arttigini ortaya cikti. Peki, dikkat eksikligi, dil
becerisini kazanamama, fiziksel inaktivite, obezite gibi saglik sorunlarina da neden
olan bu sendromla nasil basa cikilir? Aileler cocuklarin uyku duzenini saglamada neler

yapmali? Iste yanitlart...

011 yilinda 0-8 yas arasi ¢o-

cuklarin yiizde 52’si tekno-

lojik cihaz erisimine sahipken

bu oran 2013'de yiizde 75’e
yiikseldi ve su an hemen her cocugun
elinde bir akilh cihaz var. Cocuklarin
siirekli dijital ekranlara maruz kal-
mast akill ekran sendromunu da be-
raberinde getiriyor. Bugiiniin bebek
ve okul dncesi cocuklan olan Alfa
Kusagi, goziinii artik akilh ekranlarla
acgiyor diinyaya. Daha konusmay1 68 -
renmeden akilh cihazlan kullanmayi
68renen bu kusakta en biiyiikk sorun
ise akilli ekranlann yarattigr hipe-
raktivite ve beraberinde gelen uyku-
suzluk sorunu.

Cocuklarin bityiimek icin en biiyiik
ihtiyact olan uykunun diizensiz olma-
s1 ve uykusuzluk sorunlarinin vasan-
masl ¢cocuklarin nérogelisimsel siire-
cini olumsuz etkiliyor. Uyku, saghk,
akademik basar ve giinliik yasam icin
dnemli bir fonksiyon fakat kiiciik co-
cuklarm yaklasik yiizde 20 ila yiizde
30’u uyku ile ilgili problemler yasiyor.
Yetersiz uyku, gecikmis uyku-uya-

niklik déngiisii ve uyku bozukluklan,
cocuklar arasinda giiniimiizde old uk-
¢a yaygin goriilen problemlerden.

Cocuklarnn uyku siireleri kisaldi

Sadece bu da degil! Ankara Medical
Journal’in arastirmasina goére ekran
basinda gecirilen siire arttikca dikkat
eksikligi, dil becerisini kazanamama,
fiziksel inaktivite, obezite gibi saghk
sorunlari da bas gosteriyor. Giintimiiz
cocuklarmin, 20. yiizyil ¢ocuklari-
na gore her bir gece icin ortalama bir
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saat daha az uyuduklan ortaya ¢ik-
mis. Peki cocuklarin uyku sorununa
dogal yoldan ¢oziim bulmak miim-
kiin mii? Elbette miimkiin. Oncelikle
uykudan énce akilli ekran karsisinda
gecirilen vakit en aza indirilmeli ki
uyku performansi diismesin. Diger
yandan giin icinde cocugun fiziksel
anlamda enerjisini atabilmesi ig¢in
ekran basinda gecirdigi siireyi dii-
slirlip oyuna ayirdigi siireyi artirmak
gerekiyor ki bu asamada ebeveynlere
biyiik gérev disiiyor.
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Anadolu insanhgin tarihini yeniden yaziyor...

Tarihin sifir noktasi:
Gobeklitepe

ilinen her seyden daha

eski. Sasirtici ve gizemli.

Insanlik tarihini alt (st

edip kitaplarin, yeniden

yazilmasina neden

' oldu. 12 bin yiIl dncesine

insanligin en eskiinancg
merkezine gidiyoruz. Tarihin sifir noktasi:
Gobeklitepe...

1995’te baslayan kazilar, 20 wil siirdii. Kiigiik bir alan ka
zilmisti ama giin yliziine ¢ikanlan kahntilar, gizemli, sa-
sirtict ve iistelik gokyiizityle baglantihydi. Incelemeler
cok biiyiik bir kesfin habercisiydi. Harran Ovasi’'nda in
sanh@in tarihi yeniden yaziliyordu. 12 bin yil éncesinden
bugiine 151k tutan kalintilar sadece arkeologlar1 degil, tiim
bilim diinyasini heyecanlandirdi. 11k tespit bulunan yerin
en eski inan¢ merkezi oldugunu isaret etse de kim bilir
daha ne yeni kesifleri burada gérmiis olacagz.
Gobeklitepe bir miize olarak ziyarete acildigi giinden bu
yana on binlerce kisi tarafindan ziyaret edildi. Yurtdisin-
dan o kadar biiytik ilgi gordii ve gérmeye devam ediyor ki
bu durumun Sanhurfa’ya yansimasini gérmek cok zor de-
gil. Yeni yeni oteller yapiliyor ve Gobeklitepe’'ye yonelik
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Piramitlerden 7 bin
yil, ingiltere'deki
Stonehengeden

6 bin yil daha eski
olan Gobeklitepe,
kim bilir daha neleri
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degistirecek.

projeler gelistiriliyor. Sanhurfa diinyanin her yerinden ar-
keologlarin artik en énemli bulusma noktasi. Tabii herkes
bélgeye gidecek kadar zaman ve ekonomiye sahip degil.
iste bu noktada dijital teknoloji devreye giriyor. Oyle ki
sanal turlar, en az gercegi kadar hatta daha fazla ilgi g6-
rivor.

UNESCO’nun Diinya Miras: Listesi'ndeki Gébeklitepe,
yaklasik 12 bin villik gecmisiyle insanlik tarihinin déniim
noktasi. Diinyanin en eski ve en biiyiik tapmnma merkezi.
Sanlhurfa’'mn Orencik Kéyii yakinlarindaki Gobeklitepe
kazilarin11995’te Alman arkeolog Prof. Dr. Klaus Schmidt
baslatti ve 2014 te 6liimiine dek 20 yil stirdiirdi.



Peki boylesine heyecan uyandiran kalintilar nasil bir
anlam tasiyordu? Sekilleri bize ne anlatiyordu? T bigi-
minde sayilan 10 ila 12 olan dikilitaslar yuvarlak planda
dizilmisti. Boylar 6 metreyi agirhklan ise 40 tonu bulu-
yordu. Aralari ise tas duvarlarla 6riilmiistii. Bu yuvarhgin
icinde daha yiiksek olan iki dikilitas ise karsihkli olarak
yerlestirilmisti. Tim bunlarin bulundugu alanin sekli de
arkeologlarin dikkatini ¢ekti. Alan oval sekillivdi. Belkibu
yerlesim plani da icinde belirli mesajlar tasiyor. Stiphesiz
bu mesajlarin ne oldugunun yanitini da merak ediyoruz.

Insan figiirii olarak da tasvir edilen dikilitaslarin {izerin-
deki sekillere baktigimizda derin bir diisiince yumaginda
yolculuga cikiyoruz. Acaba 12 bin yil énce bélgede yasa-
yanlar bu sembolleri nigin veya hangi amacla yapmuisti.
Bu soruya yanit aranadursun 12 bin yil énce bir insanin
yaptigi ¢izimi gérmek en az onun anlamini bilmek kadar
heyecan uyandirda.

Bu dikilitaslarnn iizerinde; el, kol, hayvan ve soyut sem-
boller ile kabartmalar yer aliyor. Bazi motiflerin yogunlu-

gundan bir mesaji ifade ettigi tahmin ediliyor. Hayvan mo-
tiflerinde tilki, yilan, yaban érdegi, akbaba, boga 6zellikle
genis seklide yer buluyor. Tasa islenen en eski rélyeflerin
yanisira ii¢ boyutlu kabartmalar da var. Gévdesinde el, kol
ve parmak motifleri bulunan dikilitaslarsa stilize insan hey-
kelleri olarak yorumlaniyor. Bu figiirler, devasa siitunlarla
yekpareyeydi, yani bunlari yapabilmek i¢in biiyiik ustalik
gerekivordu. Hem Gobeklitepe’deki mithendislik, hem de
bu figiirlerdeki sanat, insanlarin ¢cok uzun yillar 6nce bu ci-
varlarda oldugunu ve bu bilgileri kazandigim gosteriyordu.

Kili kirk yvaran kazilari bir baslangic olarak disiindiigii-
miizde insanh@a katkisini tarih gosterecek. Avel-toplayici

KULTUREL MIiRAS - fuzul

yasami, tarim ve hayvancia gecisi, tapinmay1 ve sana-
t1 buradaki kalintilardan ¢ézmeye calisiyoruz. Ozellik-
le tapinma ritiielleri énemli. Zira bélgede yabani havyan
kemikleri bolca bulunuyor. Dolayisiyla; burayi yapanlar,
avcilikla yasayan insanlardi ve bu durum, gizemi daha da
artinyor. Mevcut teoriye gore avciliktan tarima, oradan
da yerlesik diizene gecilmis, sonra dinler ortaya ¢ikmuisti.
Oysa Gobeklitepe, bu teoriyi yani bilinen insanhk tarihini
alt iist ediyordu ¢iinkii bulunan kalintilar dinlerin sonra-
dan ortaya ¢cikmadigin gésterivordu.

Piramitlerden 7 bin yil, ingiltere’deki Stonehenge’den
6 bin yil daha eski olan Gébeklitepe, kim bilir daha neleri
degistirecek. Gizemini koruyan diger bir konu ise taslarin
gokyizil ile iliskisi. Acaba bir yildiz sistemi mi burada res-
medilmisti. Glines hangi tasin iizerinde sekil bulmustu.
Insan1 sembolize eden bu siitunlar, tam olarak dogu-bati
yoniinde dikilmislerdi, yani 21 Mart'ta ya da 23 Eyliil'de.
Giines tam bu siitunlarla hizalaniyordu. Giines'in dogu-
su ya da batisi, yilin diger zamanlarinda tapinaktaki diger
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Tapinaktaki 12 stitun,

12 ay1 temsil ediyor,
sttunlar Uzerindeki figlirler
ise hangi ayda olundugunu,
gokyuziindeki sembollerle
iliskilendiriyor.

12 siitunla eslesiyordu. 12 Siitunun iizerinde, bugiin ast
rolojide sikc¢a kullanilan ve zodyaki temsil eden hayvan
figlirlerinin bulunmasi burann aym zamanda gékyiizi
nii izlemek icin de kullanildigim diisiindiirdii ama bunun
icin daha fazla kanit gerekiyordu. Bu konudaki en énemli
iddia, Hindistan'dan geldi. Hindistan"in 6nemli astronom
ve fizikcilerinden Prof. Sidharth, en eski Hint-Avrupa
metninin M.0.10.000 yilinda yazildigim séyliiyor ve Rig
Veda isimli bu kutsal metinlerindeki iceriklerin ve figiir
lerin, Gobeklitepe’de bulunanlarla tamamen 6rtiistigiinii
anlatiyordu. Prof. Sidharth, siitunlardaki figiirlerin bii
yiik kisminin gékyiiziindeki olaylar ya da gék cisimleriyle
baglantili oldugunu ve bunun Rig Veda’'da anlatildigim
drneklerle acikhyordu. Mesela Giines tasiyan kus figiirii
niin Rig Veda’daki hikayesinden, tilki ile sembolize edilen
Ay’a kadar.

Tapinaktaki 12 siitun, 12 ay1 temsil ediyor, siitunlar tize
rindeki figiirler ise hangi ayda olundugunu, gokyiiziin
deki sembollerle iliskilendiriyor. italyan arkeo-astronom
Giulio Magli ise Gobeklitepe’nin Siriiis yildizi icin yapildi
g1n1 iddia ediyor. Magli’ye gore Siriiis, M.0.9100 yillarin
da ufuk cizgisini gecerek giége cikmis ve insanlar bu ¢ok
parlak yildiz icin bu devasa yapilar1 yapmusti. Gébeklite
pe’tede bulunan 20 tapinaktan simdiye kadar 6 tanesi ta
mamen giinyliziine ¢ikarildi. Radarla tespit edilen élctim
lere gore bazi tapinaklann tarihi 14000-15000 yil 6nceye
ait ve alanin tamami ortaya cikarilmadan Gobeklitepe nin
gizemi cozillemeyecek.

GOBEKLITEPE

Calisma saatleri: 08:00-17:00

Giris Ucreti: Ucretli

Telefon: 04143131588

Web Sitesi: muze.gov.tr

Adres: Orencik, 63290 Haliliye/Sanliurfa
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Damak ¢atlatan Antep lezzetleri

Tarihi Ipek Yolu (izerinde bulunan kadim sehir Gaziantep, gastronomi turizminin
ulkemizdeki en onemli merkezlerinin basinda geliyor. Sehir, gastronomi dalinda,
Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kdilt(r Orgliti'nin (UNESCO) Yaratici Sehirler
AdI'nin da uyesi. Turkiyenin ilk mutfak muzesine ev sahipligi yapan sehirde 250yi askin
0zgun yemek cesidi bulunuyor. Domates, patlican, biber ve fistigin agirlikl kullanildig
mutfakta et yemeklerinin her biri damak catlatiyor.

Beyran corbasi

- 1kg kuzuincik

- 2¢ay bardag piring

- 5/6su bardagi su

- 1 yemek kasig1tereyagi

- 2tath kasig biber salgasi ve 2 tath
kasig1 pul biber

- 7 dis sarimsak

Kuru patlican dolmasi

- 50-55 adet kuru pathican
- 2vemek kasigi zeytinyagi
- 2yemek kasig nar eksisi

l¢ harct icin;

- 2.5su bardag piring
- 200¢ kiyma

- 2adet sogan

- maydanoz

- 2dis sanimsak

- domates salgasi

. biber salcasi

. Uz
. Karabiber

Tencereye et, sarimsak ve suyu ekleyip
haslayin. Haslanan etleri kiictik

. tuz parcalara ayirin. lyice yikanan ve

- karabiber nisastasi azaltilan pirinci et suyu ile

- pul biber _ haslaymn. Uzerine tereyagi, pul biber,

- sumak Nt :I||I'- \ salca, tuz ve karabiber ekleyin. Kiiciik

SRR 1 parcgalara ayrilan etleri ilave edin, 2
dakika daha kaynatip ocagi kapatin.

. zeytinyagi 5
Derice bir tencereye yikadifimiz kuru pathicanlan alarak iizerini ge-
cecek kadar su ilave edin. Pathcanlar yumusayana kadar 15-20 daki-
ka haslayin. i¢ harciicin uygun bir kabin icerisine 15 dakika ik suda
bekletip yikadigimiz pirinci, kiymayi, kiiciik kiiciik dogradiginiz
soganlar, dogranmis maydanozu, dogranmis sarimsaklari, domates
salgasi ve biber salgasini, tuzu, karabiberi, pul biberi, sumagi son ola-
rak da zeytinyagini ilave ederek malzemeler birbiri ile 6zlesene ka-
dar yogurun. Hazir olan i¢ harci pathicanlarn agzi acik kalacak sekil-
de doldurun. Pathicanlan tencereye yatay sekilde dizin. Pathicanlarn
lizerine zeytinyagi ve nar eksisi gezdirin. Pathcanlarin tizerini gececek
kadar sicak su ilave edin. Orta ateste pathicanlan pisirin.
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Yuvalama

Kiiciik kdfteler icin;

- 3yemek kasig1 kirik piring

150 gram kiyma

1 yemek kasigi koftelik ince bulgur
(1slatilmis)

1 cay kasig1 karabiber

1 tath kasig tuz

L]

Corbasi icin;

- 500 grincik

1 su bardag1 nohut
1 adet kuru sogan
1,5 litre su

lTuz

Yogurt sos icin;

- 300 grsizme vogurt
1 yumurta

1 corba kasigi un

4 bardak su

Tereyag ve kuru nane

-

incik ile birlikte bir gece 6nceden 1slatilan nohut ~ bitytikliigiinde toplar yapmn. Et suyunu stizerek tencereye alin.

biitiin soganla haslanir. Etler kemiklerinden Kaynayinca kéftelerinizi icine atip 2-3 dakika haslayin. Kéfteleriniz
ayirip minik parcalar halinde dogranir. Top haslanirken yogurt sos icin stizme yogurdu soguk suyla agin.

kofteler icin piring sicak su ile slatihr. 2-3 kasik ~ Yumurta ve unu da ekleyerek iyice kanstirin. Et suyundan yogurt

su ile 1slatilan irmik ve un yogurma kabina sosa ekleyin. Yogurt sosu kanstirarak corbaniza ekleyin. Son olarak
alinir ve iyice yogrulur. Yogrulan malzeme haslanmis nohut ve tam pismis etleri tencereye ekleyin. Uzerine haff
buzdolabinda dinlendirilir. Malzemeden nohut kizdirdiginiz tereyagi ve nane kansimindan sos hazirlayip ekleyin.

Simit kebabi kiyma, nane, biber, kimyon ve
cok ince kiydiginiz sarimsaklar ile
bir tutam tuz ilave edin. 10 dakika
kofte yogurur gibi yogurarak
malzemenin iyice karigmasini
saglayin. Harcistreg ile sararak

10 dakika dinlendirin. Hazirlanan
harctan parcalar koparip sise
tutunmasini saglayin. Islatilan avug
ve parmaklarin yardimu ile siste
mangala sifacak tarzda, diizgiince
sekil verin. Orta ateste ayni yonde
sik sik gevirerek pisirin.

- 1 kg kebaphk zirh kiymasi

1 tath kasigi kuru nane

1 yemek kasigi toz kirmizi biber
1 su bardag simit (Ince bulgur)
1 tath kasig1 kimyon

1 kiiciik bas kuru sarimsak

1 cay kasig1 karabiber

1 cay kasig1tuz

L]

L]

-

Derin bir tepsiye simit, 1 bardak
tlik suyu dokiip tizerini kapatarak
15 dakika bekletin. i¢cine orta yagh
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SUBELER

FuzulEv erisim noktalar

ADANA CUKUROVA SUBE
Glzelyal Mahalles
Turgut Ozal Bulvan
Aybaba Apt. No: 144/4
Cukurova/ Adana

T: 0322 234 0643

F: 0322 234 06 44
ADANA SUBE

Tepebad Mahallesi
Abidinpasa CaddesiNo:9/4
Seyhan / Adana

T: 0322 358 62 62

F: 0322 535962 67
ADIYAMAN SUBE

Hoca Omer Mahallesi
Atatlrk Bulvan 218/4
Merkez/ Adiyaman

T: 0416 7260102
AFYONKARAHISAR SUBE
Marulcu Mahallesi
Kurtulug Cad. No: 11/ B
Merkez / Afyonkarahisar
T:0272 212 32 30

F: 0272 212 32 33
AGRISUBE

Yavuz Mahallesi
Kagizman Cad. No:35
Merkez/ Agn

T: 0472 21574 43

F: 0472 21574 44
AKSARAY SUBE

Eregli Kap Mahallesi

7 Nolu Atatirk Bulvan
Kap No:64, Dikkan No:15
Merkez ! Aksaray

T: 0382502 04 23

F: 0382502 04 24
AMASYA SUBE
Gokmedrese Mah. Dilsat
Sok. Kurt Apt. Kat 1D-1
Merkez/ Amasya

T: 03582126443

F: 0358 212 B4 44
ANKARA ETIMESGUT
SUBE

Kazim Karabekir Mahallesi
istasgn:rn Cad. No: 474
Etimesgut / Ankara

T: 0312 243 33 42
ANKARA KECIOREN SUBE
Gucllkaya Mahallesi
Cumhuriyet Cad. No 11/B
Kecidren [ Ankara

T: 0312 358 73 46

F: 0312 359 34 96
ANKARA SIHHIYE SUBE
Korkut Reis Mahallesi
Strazburg Caddesi No:12/4
Sihhiye/ Ankara

T: 0312 2316313

F: 0312 2316310
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ANKARA SINCAN SUBE
Atatlrk Mah. Meltem Sok.
No:35 Sincan / Ankara
T: 0312 269 5500

F:0312 26955 (b
ANKARA YENIMAHALLE
SUBE

lvedik Caddesi No: 29

D Blok No:7

Yenimahalle / Ankara

T: 0312 3270795
F:031232707 97
ANTALYA KEPEZ SUBE 2
Teoman Pasa Mah. Necip
Fazil Kisakurek Caddesi
Mo:3/5 Bulut Plaza

Kepez [ Antalya

T: 0242 33914 43
F:0242 339 14 43
ANTALYA SUBE
Tahilpazari Mahalles
Adnan Menderes Bul. 15A
Muratpasa / Antalya

T: 0242 243 57 01

F:0242 24357 03

AYDIN SUBE

Hasan Efendi Mahallesi
Hukimet Bulvan 1915 Sk
No: 1 Efeler / Aydin

T: 0256225 0104
BALIKESIR SUBE

Eski Kuyumcular Mahallesi
Bankalar Sokadi No:1A

[ Ziraat Bankasi yani)
Karesi / Balkesir

T: 0266249 11 45
BATMAN SUBE
Sirinevier Mahallesi
Atatirk Bulvan No: 58/A
Merkez [ Batman

T: 0488 212 0074
BINGOL SUBE

Sehit Mustafa Gingogdu
Mahallesi Universite Cad.
Mo 14/A Uydukent / Bingol
T: 0426 21454 43-44
BOLU SUBE

Biiyiik CamiMah. Izzet
Baysal Caddesi Yildiz Pasajl
MNo: 83/4 Merkez / Bolu
T: 0374 2154552
F:0374215 46503
BursaiNEGOL SUBE
Sinanbey Mah. Nuri Dogrul
Cd. No: 13 inegdl / Bursa
T: 0224 713 44 60

BURSA NILUFER SUBE
Esentepe Mahallesi
FSMBulvan No: 94 B
Miltfer / Bursa

T: 0224 245 B8 43
F:0224 24588 44

BURSA OSMANGAZI SUBE
Nalbantoglu Mah.
Cumhuriyet Cad. No: T19/A
Osmangazi / Burs:
T:0224 2250611

BURSA YILDIRIM SUBE
Degirmenlikizik Mah.
Teyyareci Mehmet Ali Cad.
No:222/A Yildinm / Bursa
T:0224 36000 61
CANAKKALE SUBE
(irtibat Ofisi)

Ismet Pasa Mahallesi
Hacioglu Sok. Arikan Apt.
MNo:52 Merkez / Canakkale
T:02862131472

CORUM SUBESI

Cepni Mahallesi

Indnli Caddesi No: 51
Merkez / Corum

T:0364 3331517

DENIZLi SUBE

Saraylar Mah. 2. Ticari Yol
No:39 Merkezefendi /Denizli
T:0258 265 15 B5
DIYARBAKIR KAYAPINAR
SUBE

Medya Mah. Dinya Kavsad
HMT Plaza 6 A Blok No: 65
Kayapinar / Diyarbakir
T:0412 50351 37

F: 0412 53140 73
DIYARBAKIR SUBE

Urfa Yolu 1. kilometre
Mevlana Halid Mahallesi
Mega Center Yani Kent Apt.
A/Blok ZeminKat No: 30
Baglar / Diyarbakir

T:0412 2282073

F: 0412228 2074

DUZCE SUBE

Cedidiye Mah. Bolu Caddesi
No: 36/C Merkez / Dlzce
T:0380 514 60 43

ELAZIG SUBE

Nail Bey Mahallesi
Bosnahersek Bulvan No:4
Merkez [ Elazig

T:0424 237 3793

F: 0424 237 3794
ERZINCAN SUBE

Atattirk Mahallesi

Nerim Tombul Cad. No:10
Merkez / Erzincan
T:0446 2140017

F: 04462140018
ERZURUM SUBE
Lalapasa Mahallesi

Orhan Serifsoy Cad. No:31/A
Yakutiye / Erzurum

T: 0442 442 0100

F: 0442 442 02 00

ESKISEHIR SUBE

Arifiye Mahallesi

ki Eiiil CaddesiNo: 72/A
Odunpazari / Eskisehir
T: 022223303 44
GAZIANTEP KARATAS
SUBE

Sahintepe Mah. 400 Nolu
Cad. NolO/B-D
Sahinbey / Gaziantep

T: 0342 503 24 44

F: 0342 503 24 45
GAZIANTEP SUBE
Cukur Mahallesi

Hurriyet Cad. No:01/C
Sahinbey / Gaziantep

T: 0342 22073 79

F: 0342 2207773

HATAY iSKENDERUN SUBE
Kurtulus Mah. Muharrem
Aksoy Cad. Aselcioglu
Apt. No: 1 Pac Meydani
lskenderun { Hatay

T: 0326 B14 14 43

HATAY SUBE

Cebrail Mahallesi Atatlrk
Caddesi Behzatoglu Apt.
No:37/A Zemin Kat Dikkan
Antakya/ Hatay

T: 0326 214 14 00

F: 0326 214 14 O]
ISPARTA SUBESI
Kutlubey Mahalles
Mirnarsinan Cad. No:36
Merkez/ Isparta

T: 0246223 23 30

F: 024622323 3]
ISTANBUL ARNAVUTKOY
SUBE

Eski Edirne Caddesi
No:1273 Arnavutkoy
Merkez/ Istanbul

T: 021259770 43
ISTANBUL AVCILAR SUBE
Cihangir mahallesi E5 Yan
yvol Uzen Yelken Sokak No: ]
Aveilar / Istanbul

T: 021259168 29

F: 0212 h91 68 28
ISTANBUL BAGCILAR
MEYDAN SUBE

Merkez Mahallesi

674. Sokak No:18/A
Bagoilar / Istanbul

T: 0212 462 32 43

F: 0212 462 32 44
ISTANBUL BAGCILAR
SUBE

Yildiztepe Mahallesi
Bagolar Cad. No:38/4
Bagailar / istanbul

T: 0212 436 0090

F: 0212 436 00 98

ISTANBUL BASAKSEHIR
SUBE

Basaksehir Mahalles
Erdem Beyazit Caddesi
No :5Kat:2 Dikkan No: 96
Basaksehir / Istanbul

T: 0212 487 4512
ISTANBUL BAYRAMPASA
SUBE

Abdi Ipekci Cad. No: 18/A
Bayrampasallstanbul
T:0212 67476 43

F: 0212 67476 44
ISTANBUL ESENLER SUBE
Nene Hatun Mahallesi indni
Caddesi No:17 Dikkan 1
lsmek Binasi Alt

Esenler / Istanbul

T: 0212 562 0496

F: 0212 562 04 99
ISTANBUL ESENYURT
SUBE

Indnd Mahallesi

Dodan Arash Bulvan
Business Center No:88-50
Esenyurt/ Istanbul

T: 0212 450 3120

F: 0212 450 31 24
ISTANBUL EYUP SULTAN
SUBE

Eyiip Merkez Fahri
Korutiirk Caddesi No: 48
Eyiip / Istanbul

T: 0212 418 99 43
F: 0212 418 99 44

ISTANBUL FATIH CARSI
SUBE

Aksemsettin Mahallesi
Fevzipasa Cad. No 99
Fatih / Istanbul

T: 0212 635 11 43

F:0212 635 11 44
ISTANBUL FATIH GENEL
MERKEZ

Aksemsettin Mahalles
Vatan Cad. No: 28/A
Fatih / Istanbul

T: 021253163563

F: 02125315859
ISTANBUL
GAZIOSMANPASA SUBE
Sangol Mahallesi

Ordu Cad. No:9/1
Gaziosmanpasa / Istanbul
T: 0212 564 2792

F: 0212 564 2795
ISTANBUL GUNGOREN
SUBE

Guven Mahallesi

Taslk Sokak No: 20/22
Glingdren / Istanbul

T: 0212 553 63 50-60-70
F: 0212 553 63 80



ISTANBUL KAGITHANE
SUBE

Sultanselim Mahallesi
Sultanselim Caddesi
No:76/A

Kagithane / Istanbul

T: 0212 26999 03

F:0212 269 9909
ISTANBUL KARTAL SUBE
Kordonboyu Mah. Ankara
Cad. No:96 Kartal / Istanbul
T: 0216 374 3210
ISTANBUL SANCAKTEPE
SUBE

Meclis Mahallesi

Katip Celebi Sokak No: /A
Sancaktepe/ Istanbul

T: 0216 64822 16
ISTANBUL SEFAKOY SUBE
Ahmet Kocabiyik Sokak
Fevzicakmak Mahalles
No:18/0 Sefakoy
Kliclikcekmece / Istanbul
T: 0212 599 45 84

F: 0212 599 45 85
[STANBUL SILIVRi SUBE
Piri mehmet Pasa Mahallesi
Havuzlu Kahve Sok. No: 1
Silivri / Istanbul

T: 02127275795
ISTANBUL SULTANBEYLI
SUBE

Mehmet Akif Mahallesi
Fatih Bulvan No:254/A
Sultanbeyli / Istanbul

T: 0216 4192023

F: 0216419 20 24
ISTANBUL SULTANGAZI
SUBE

Sultanciftligi Mah, Eski
Edirne Asf. No: 621/A
Sultangazi/ Istanbul
T:0212 606 1040
ISTANBUL SIRINEVLER
SUBE

Sirinevier Mahalles

Fetih Caddesi No:3/4
Bahcelievier / Istanbul
T:0212 4610922

F:0212 45109 26
ISTANBUL UMRANIYE
SUBE

Ataturk Mahallesi Alemdag
Caddesi Mertler is Merkezi
No:14 Urnraniye / istanbul
T: 0216 328 48 01
F:0216328 4803
ISTANBUL USKUDAR SUBE
Mimar Sinan Mahallesi
Selmani Pak Cad. No:1
Uskiidar / Istanbul
T:0216 2012503

F: 02162012507

ISTANBUL ZEYTINBURNU
SUBE

Gokalp Mah. 58. Bulvar No:7
Zeytinburnu / istanbul

T: 0212 547 60 43

iZMiR BORNOVA SUBE
Frgene Mahallesi 554 Sokak
No: 4/ABornova/ lzmir

T: 0232 34353 70

F:0232 34353 71

iZMiR BUCA SUBE

Vali Rahmi bey Mahallesi
Menderes Caddesi No:123/4
Buca / lzmir

[ZMiR KONAK SUBE
YeniginMah Gazi Osman
Fasa Bulvan No:61F Konak
Cankaya / lzmir

T: 0232 484 52 84

F:0232 48452 89
KAHRAMANMARAS
ELBISTAN SUBE
GinesliMh. Recep Tayyip
Erdodgan Bulvari No: 30/D
T: 0344 41363 66
KAHRAMANMARAS SUBE
Hayrullah Mah. Azerbaycan
Bulvan Norm Ofis No:54/4
Onikisubat/Kahramanmaras
T: 0344 22155 03

F:0344 2215505
KARABUK SUBE

Eayir Mah. Menderes Cad.
Mo: 4/ ABlok Dikkan 5
Merkez / Karablk

T: 0370502 3087

F: 0370502 30 &8
KARAMAN SUBE

Tahsin Unal Mah. 32.Sokak
A Merkez / Karaman

T: 0338 214 02 43

F:0338 214 02 44

KARS SUBE

Yusufpasa Mah, Kazmpasa
Cad. No 89 Merkez [/ Kars
T: 04742237616

F:0474 2237696
KASTAMONU SUBE
Ismailbey Mah. Kisla Cad.
MNo:1/2 Merkez/Kastamonu
T: 0366 214 74 43

F:0366 21474 44
KAYSERI 2. SUBE
Cumhuriyet Mah.,

Indnii Bulvan No:11
Melikgaz / Kayseri

T: 0352 222 52 43

F: 0352 227 52 44
KAYSERI SUBE

Istasyon Caddesi Camii

Is Merkezi Alti No: 25
Kocasinan/ Kayser

T: 0352 220 02 38

F:0352 22002 37

KIRIKKALE SUBE

Gurler Mahallesi Menderes
CaddesiNo:42/B

Merkez [ Kinkkale
T:0318218 17 32

F: 0318 21817 33
KOCAELI GEBZE GARSI
SUBE 2

Haci Halil Mahallesi
Bagdat CaddesiNo:424/11
Gebze / Istanbul

T:0262 644 77 43
KOCAELIGEBZE SUBE
Sultan Orhan Mahallesi
Hikumet Caddesi No:99/B
Gebze

T:026264509 70
KOCAELIiZMIT SUBE
Omeraga Mahallesi
Sehabettin Bilgisu Caddesi
No: 35/102 Izmit / Kocaeli
T:0262 320 45 27

F: 0262 325 45 24
KONYA ARENA SUBE
Konyevi Mahallesi De.
Doktor Halil Uriin Caddesi
No: 21/E Konya / Selcuklu
T:0332 265 46 55

F: 0332 265 06 82
KONYA KARATAY SUBE
Aziziye Mah. Mevlana Cad.
MNo:40 Karatay / Konya
T:0332 353 08 44
KONYA MERAM SUBE
Seyh Sadrettin Mahalles
Amberreis CaddesiNo:29
A-B (Form Kavsagi-SGK
Civari)Meram

T:0332 350 0007

F: 0332 350009

KONYA SELCUKLU SUBE
Musalla BEaglan Mah.
Telgrafgl Hamdi Bey Cad.
MNo:14/A Selcukiu / Konya
T:0332 23501 31-32

F: 0332 235 01 33
KUTAHYA SUBE

Adnan Menderes Bulvar
Firler Mah. Osmanh Cad.
MNo: 1274 Merkez Kutahya
T:0274502 4012

F: 02745024013
MALATYA SUBE

Siksik Mah. Inond Cd. No:73
Battalgazi / Malatya
T:0422 324 0091

F: 0422 3240093
MANISA SUBE

Arda Mahallesi 8 Eyidl
CaddesiNa:B3/C
Sehzadeler Manisa
T:02362322218

F: 0236 232 2219

SUBELER

fuzul

www.fuzulev.com/subeler

MARDIN SUBE

13 Mart Mah. Vali Ozan Cad.
No: 80 /Z40 Artuk / Mardin
T: 0482502 50 45

MERSIN SUBE

Ihsaniye Mah. Zeytinli Bahce
Cad. Tdre PlazaNo:112/C
Akdeniz/ Mersin

T: 0324 336 9569

MUS SUBE

Sunay Mah. AtatUrk Bulvar
No: 214 Merkez f Mus

T: D436 212 57 43

F: 0436 212 57 44

ORDU SUBE

Sarkiye Mahalles
Kazimkarabekir Caddesi
No: 974 Altinordu /Ordu

T: 0452 666 1152

F: 0452 666 1153
OSMANIYE SUBE

Adnan Menderes Bulvan
Adnan Menderes Mahallesi
No: B3 Sokak No:7
Osmaniye / Merkez

T: 0328 802 20 84

F: 0328 802 20 89
ISTANBUL PENDIK SUBE
Bahcelievier Mahallesi
Lydinliyolu CaddesiNo:]
Pendik / Istanbul

T: 0216 354 b4 44

F: 0216 354 54 46

RiZE SUBE

Piricelebi Mahallesi
Cumhuriyet Caddesi No:87
Rize / Merkez

T: 0464 217 07 26
SAKARYA SUBE
Cumhuriyet Mah. Bankalar
Cad. Uzuncarsi Sokak No:19
F.K.54100 Adapazan

T: 0264 279 97 34

F: 0264 274 46 94
SAMSUN SUBE

Necip Bey Cad. Pazar Mah.
Hastane Sok. No:2
Gaziler-llkadirm / Sarmsun
T: 0362 4317470

F: 0362 4317477

SIVAS SUBE

Eski Kale Mah. Osmanpasa
Cad. 7 Sokak No: 17
Merkez / Sivas

T: 0346 221 35 B4

F: 0346 2213595
SANLIURFA SIVEREK
SUBE

Camikebir Mahallesi
Hurriyet Caddesi No:40
Siverek [ Sanlurfa

T: 041455210 30
F: D414 552 10 35

SANLIURFA SUBE
K.amberiye Mahallesi
Ataturk Bulvan No: 63/4
Haliliye /Sanhurfa

T: 0414 312 14 48

F: 0414 3121450
TEKIRDAG CERKEZKOY SUBE
Gazi Mustafa Kemal Pasa
Mahallesi Ataturk Cad.
No:78 Cerkezkoy / Tekirdag
T: 02827269070

F: 0282 7268071
TEKIRDAG CORLU SUBE
K.azimiye Mahalles
Alipasa Caddesi No:2/561
Dikkan No:9

Corlu/ Tekirdag

T: 0282 654 44 71

F: 0282 6b4 44 72
TOKAT SUBE

Yarahmet Mahalles
Gaziosmanpasa Bulvan
MNo:169/AMerkez / Tokat
T: 0356212 34 04

F: 0356 212 34 05
TRABZON SUBE
Cumhuriyet Mahallesi
Ozgiir Caddesi No: 4/1
Ortahizar / Trabzon

T: 0462 32112 50

F: 0462 3211252

VAN SUBE

Bahcivan Mah. Mechul
Asker Sokak No: 12
Ipekyolu / Van

T: 0432 216 16 60

F: 0432 21616 68
YALOVA SUBE

(irtibat Ofisi)

Ristem Pasa Mah.

Fatih Cad. Sabahattin
Ustern Is Merkezi No: 1/
Merkez / Yalova

T: 0226 813 00 27

F: 0226 81300 28
YOZGAT SUBE

Asag Nohutlu Mah. Lise
Caddesi Atalay |s Merkezi
No:4 Merkez/ Yozgat

T: 03bh4 502 5h 20
ZONGULDAK EREGLI SUBE
Baglk Mah. Erdemir Cad.
No: 233/4 Karadeniz
Eredli / Zonguldak

T: 0537231229 16

F:037231228 17

@ QR QD OELUT
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Siradisi bir zamanda yolculuk
hikayesi: Camtasi ve Ustura

Glinlimiiz Istanbul'undan 19. yiizyil Osmanli'sina uzanan
eglenceli, surukleyici ve zekice kurgulanan siradisi

bir zamanda yolculuk hikayesi, Yatagindan Kalkmaz
Uyurgezerin Maceralari serisinin devam kitabi Camtasi,

| PATAGIHOLH KL EMAT UTURSTIIA N MLCERALANI

raflarda.

Mim:;ar ve yazar Ahmet Turan Koéksal'in kaleme aldigi,
‘Yatagindan Kalkmaz Uyurgezerin Maceralan’ serisinin
devam kitabi Camtasi, raflarda verini aldi. Ilk kitap Ustura

il

IH'IIII'I' TURAN
KOKSAL

ile 2010 yilinin Istanbul’undan Haseki’de bir hamama uza-

nan Mimarhk Fakiiltesi Dekani Mustafa Ayas Ofyaz’in yol-
culugu bu kez, 1820’li yillarda, 1I. Mahmut'un payitaht ol-
dugu dénemde devam ediyor. Yazar Ahmet Turan Koéksal, I1.
Mahmut’un yavas yavas tezahiir eden 1slahatlariyla Osmanh

AMNIYE KURALI
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H OL, SAMIYELER ICINDE
HAYATIN DEGISSIN

MEL ROBBINS

1 oL Fog el Robbins, ister sabahlar yataktan kalk-

- Mmal{ kadar basit isterse 6nemli bir karar
almak gibi kritik bir eylemi yerine getirmek
icin yapilmasi gereken tek seyin besten geri-
ye say1p harekete gecmek oldugunu sévliyor.

WATAGIHOAE EALTH AT UYUAGEREA da mACTRALL R

ill

AHMET TURAN KONSAL

diizeninin degistigi bir zamanda, kendini Baruthane’'de
bulan Mustafa’nin zeka oyununa dénen hikayesini anla-
tiyor. Koksal, tarihin bu kanh yeniceri ayaklanmasi d6-
nemini tath dili ve yerinde bir mizahla okura aktaryor.

Cesur Ol, saniyeler icinde hayatin degissin

Mel Robbins'in 36 dile cevrilen ve ‘gunluk cesaret’in gucuyle icimizdeki potansiyelin
nasil kolayca ortaya cikabilecedini anlatan kitabi 5 Saniye Kurall’ Turkcede.

“Bir hedefe vonelik eyleme gecme icgiidii-
sii hissettigin an, 5-4-3-2-1 ve harekete gec,
yoksa beynin seni durduracak,” diyen Robbins
kitabinda bu kuralin ne oldugunu, neden ise
yaradigini ve nasil isledigini anlatiyor.

Sirkadiyen Kod'unuza gore yasayin

Prof.Dr. Satchin Panda, ‘Sirkadiyen Kod' kitabinda; vicudumuzun sirkadiyen
saatlerive saghgmiz Uzerindeki etkileri hakkinda heyecan verici bir yolculuga

cikariyor.

asam ritminizi ayarlamak daha sag-

likli, daha mutlu ve daha zayif ol-
manizi saglayabilir mi? Biitiin gece ca-
hsmak zorunda kaldiysaniz, her seyin
alt tist olabilecegini bilirsiniz. Ancak bazi
insanlar icin Dr. Satchin Panda’'nm vii-
cut saatinizi sifirlamak i¢in bir plam var.
Giinliilk programiniz sirkadiyen ritimle-
rinizle senkronize degilse, bunu diizelte-
bilirsiniz! Kilo kaybim artirmak, uykuyu

64

diizene sokmak, egzersizi optimize et-
mek ve teknolojiyi viicudunuzun dogal
ritmine miidahale etmeyecek sekilde
yonetmek icin somut bir plan sunar. Dr.
Panda’nin yasam degistiren yéntemleri;
diyabet, kanser ve bunama gibi rahatsiz-
liklarin yani sira reflii, mide eksimesi ve
huzursuz bagirsak sendromu gibi mikro-
biyvom kosullar nasil 6nleyeceginizi ve
tersine cevireceginizi de gosterir.

Slrkﬂdlyen Kod

Hiyolajik Yazam Hitmine Gore

Enarjinizi Yuksaltm ||l|'|||1 cin gl

Prof. Dr. Satchin Pang

Salk Biyolojik Arashrmolar Ens

Titkeosic Baveo Koy

.- Eliitel: Elu Akdap




YENI NESIL KIRALAMA

YENI NESIL YATIRIM!
NEWINN

Yatirnrm amach aldiginiz eviniz bos durmasin! Yeni nesil is modelimiz, uctan uca dijital koenaklama servisimizle
eviniz durdugu yerden kazandirsin. Evinizi kisa ve uzun sireli, dunyadan gelen misafirlerimize kiralhyoruz.
Kiraciniza otel konforunda hizmet veriyor, kaldidi siire boyunca tim istekleriyle eksiksiz ilgileniyoruz.
Size de sadece kazanmak kalyor.

Evimi
g kiralamak
g |  Istiyorum

Konaklamak |

Istiyorum

- SERVICED APARTMENTS

Kazanmaya baslamak igin: +90 (212) 806 64 99 arayin ya da staynewinn.com'u ziyaret edin.
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